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الملك والرئيس الإماراتي يؤكدان ضرورة التهدئة في الإقليم

وزير الخارجية يشارك بالاجتماع الوزاري 
المشترك بين الأردن ودول الخليج

02 الانباط-عمان

الأردن وسوريا يبحثان تعزيز التكامل اللوجستي 
وتسهيل حركة التجارة عبر الموانئ والمنافذ

جراح أردني يكشف تفاصيل منع الاحتلال 
للوفود الطبية من دخول قطاع غزة 

الانباط – وكالات  

بد�أ الم�شترون بالتوافد على �شراء النفط 

ال��رو���س��ي ب��ع��د ���س��اع��ات م��ن م��ن��ح وا�شنطن 

ت��رخ��ي�����ص��ا ل��ل�����ش��رك��ات لا����س���ت�ي�راد ال��ن��ف��ط 

الرو�سي لتحقيق ا�ستقرار �أ�سواق الطاقة.

الأم��ري��ك��ي��ة   CNBC �شبكة  وك�����ش��ف��ت 

�أع��ل��ن��ت��ا ر���س��م��ي��ا عن  ت��اي�لان��د وال��ه��ن��د  �أن 

فور  رو�سيا  من  النفط  ل�شراء  ا�ستعدادهما 

�صدور الترخي�ص الأمريكي الجديد,

التفا�صيل �ص »3«

مندوباً عن جلالة الملك عبدالله الثاني، 

رع���ى �سمو الأم��ي�ر ع��ا���ص��م ب��ن ن��اي��ف، �أم�����س 

الها�شمي  العلمي  المجل�س  فعاليات  الجمعة، 

الـ123، تحت عنوان “القيا�س �أ�سا�س الاجتهاد 

وبيان مرونة ال�شريعة الإ�لاسمية”.

وتحدث في المجل�س الرابع والأخ�ير لهذا 

ال���ع���ام، ال����ذي ع��ق��د في ق��اع��ة الم��رك��ز ال��ث��ق��افي 

الإ����س�ل�ام���ي ال��ت��اب��ع لم�����س��ج��د ال�����ش��ه��ي��د الم��ل��ك 

الم���ؤ���س�����س ع���ب���دالله ب���ن الح�����س�ين، ط��ي��ب الله 

ثراه، �إمام الح�ضرة الها�شمية الدكتور �أحمد 

الخلايلة، و�أمين عام دائرة الإفتاء الدكتور 

زيد الكيلاني.و�أو�ضح الخلايلة، �أن القيا�س 

يرد  لم  ج��دي��دة  م��سألة  �إلح���اق  يعني  ال���ذي 

�أخ��رى من�صو�ص  �شرعي بم��سألة  ن�ص  فيها 

على حكمها، لا�شتراكهما في العلة، يعزز فهم 

مقا�صد ال�شريعة و�أ�سباب الأحكام ال�شرعية، 

ويم���ن���ح ال��ف��ق��ه الإ����س�ل�ام���ي م���رون���ة وق����درة 

ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال��ق�����ض��اي��ا الم�����س��ت��ج��دة بما 

الإ�لاسم ومقا�صده.وقال  �أحكام  ين�سجم مع 

الكيلاني، �إن القيا�س يرتبط ارتباطاً وثيقاً 

بين  الم�ساواة  على  يقوم  كونه  العدل،  بمبد�أ 

الآلية  ه��ذه  �أن  م���ؤك��داً  العلة،  في  المتماثلات 

والأح��ك��ام،  المعاني  في  العدل  تحقيق  ت�ضمن 

كما يحقق الميزان العدل في الأوزان، 

الانباط – عمان 

والتموين  وال��ت��ج��ارة  ال�صناعة  وزي���ر  بحث 

الخمي�،س  �أم�����س  اول  الق�ضاة،  يعرب  المهند�س 

للمنافذ  العامة  الهيئة  رئي�س  م��ع  دم�شق،  في 

والج�����م�����ارك ال���������س����وري ق��ت��ي��ب��ة ب�������دوي ع�����دداً 

م����ن الم���ل���ف���ات الاق���ت�������ص���ادي���ة وال���ت���ج���اري���ة ذات 

ال�شقيقين. ال��ب��ل��دي��ن  ب�ين  الم�����ش�رتك   الاه��ت��م��ام 

وت���ن���اول ال��ل��ق��اء ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز ح��رك��ة ال��ت��ب��ادل 

�أك���د  ح��ي��ث  و����س���وري���ا،  الأردن  ب�ي�ن  ال���ت���ج���اري 

الجانبان الحر�ص على ت�سهيل دخول الب�ضائع 

والمنتجات بين البلدين، 

التفا�صيل �ص »2«

الانباط – عمان 

قيود  فر�ض  الإ�سرائيلي  الاح��ت�لال  يوا�صل 

م�شددة على و�صول الم�ساعدات الطبية والوفود 

الم��ت��ط��وع��ة �إلى ق��ط��اع غ���زة، ح��ي��ث روى الج���راح 

المتكرر  المنع  مع  تجربته  حامد  �أ�سامة  الأردني 

من العودة للقطاع منذ مغادرته في مار�س 2025. 

و�أو�ضح حامد �أن �سلطات الاحتلال تتبع �أ�ساليب 

ت�شمل  الطبية،  ال��ك��وادر  على  للت�ضييق  معقدة 

تقلي�ص الأعداد الم�سموح بدخولها  ,

التفا�صيل �ص »2«

الانباط – عمان 

بحث جلالة الملك عبدالله الثاني و�سمو ال�شيخ 

محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س دولة الإمارات 

العربية المتحدة، خلال ات�صال هاتفي الجمعة، 

 ت���داع���ي���ات ال��ت�����ص��ع��ي��د الخ���ط�ي�ر في الإق���ل���ي���م.

تعازيه  عن  الات�صال،  خ�لال  جلالته،  و�أع��رب 

با�ست�شهاد اثنين من منت�سبي القوات الم�سلحة 

�أداء الواجب، م�ؤكدا ت�ضامن  �أثناء  الإماراتية 

الإم���ارات في ظل الاعتداءات  الأردن مع دول��ة 

الإيرانية، 

ارتفاع قياسي في ضحايا العدوان على لبنان من النساء 
والأطفال والمهاجرين 

مندوباً عن الملك.. الأمير عاصم 
يرعى اختتام المجالس العلمية 

الهاشمية

02 الانباط-عمان التفاصيل ص 2 

الانباط – وكالات 

قفزة  ع��ن  دول��ي��ة  �صحفية  ت��ق��اري��ر  ك�شفت 

مقلقة في �أعداد ال�ضحايا من الن�ساء والأطفال 

والم��ه��اج��ري��ن ج�����راء ال��ه��ج��م��ات الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

�أن  الم�����ص��ادر  و�أو���ض��ح��ت  ل��ب��ن��ان.  ع��ل��ى  الم�ستمرة 

تكثيف  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  يعود  الارت��ف��اع  ه��ذا 

ا���س��ت��ه��داف الم��ن��اط��ق الح�����ض��ري��ة ذات ال��ك��ث��اف��ة 

خ�سائر  وق��وع  �إلى  �أدى  مما  العالية،  ال�سكانية 

ب�����ش��ري��ة ف���ادح���ة في ���ص��ف��وف الم��دن��ي�ين م��ق��ارن��ة 

لبيانات  ووف��ق��اً  ال�سابقة.  الت�صعيد  ب��ج��ولات 

ومكتب  اللبنانية  ال�صحة  وزارة  ع��ن  ���ص��ادرة 

الأخ�يرة  الأي���ام  ف���إن  العالمية،  ال�صحة  منظمة 

�شهدت تحولًا دموياً في طبيعة الإ�صابات. حيث 

الم�سجلة حتى منت�صف الأ�سبوع  ت�شير الأرق��ام 

الما�ضي �إلى مقتل 83 طفلًا و�إ�صابة 254 �آخرين،

التفا�صيل �ص »4«

ت�صعيداً  الم��ح��ت��ل��ة  ال��ق��د���س  م��دي��ن��ة  ت�شهد 

الم�سجد  ي�ستهدف  م�����س��ب��وق  غ�ي�ر  �إ���س��رائ��ي��ل��ي��اً 

الأق�����ص��ى الم���ب���ارك، ح��ي��ث ت��ع��ك�����س الإج�������راءات 

الأخ�يرة �سعياً حثيثاً لفر�ض �أم��ر واق��ع جديد 

هذه  وت���أت��ي  كاملة.  �سيادة  للاحتلال  ي�ضمن 

�إلى  تهدف  ا�ستراتيجية  �سياق  في  التحركات 

تقلي�ص الوجود الفل�سطيني وتفكيك الرابطة 

الدينية والوطنية بالم�سجد، خا�صة مع اقتراب 

المنا�سبات الدينية الكبرى.

تم��ث��ل خ��ط��وة �إغ��ل�اق الم�سجد الأق�����ص��ى في 

تحت   ،2026 ف�رباي��ر  م��ن  والع�شرين  ال��ث��ام��ن 

ذرائ��ع 'حالة ال��ط��وارئ'، ذروة العدوان الممنهج 

ال���ذي ي�ستغل ال��ظ��روف الإق��ل��ي��م��ي��ة الم��ت��وت��رة. 

ويهدف الاحتلال من خلال هذا الإغلاق �إلى 

على  قدرته  م��دى  وقيا�س  الفعل  ردود  اختبار 

تجاوز الخطوط الحمراء دون دفع �أثمان �أمنية 

�أو �سيا�سية باهظة.

ت���ت�ل�اق���ى ت���وج���ه���ات الح���ك���وم���ة ال��ي��م��ي��ن��ي��ة 

التي  المعبد'  المتطرفة مع طموحات 'منظمات 

ج��زءاً  �أ�صبحت  ب��ل  �أف��ك��اره��ا هام�شية،  تعد  لم 

هذه  وت�سعى  الر�سمية.  ال�سيا�سة  من  �أ�صيلًا 

الجماعات بدعم حكومي وا�ضح �إلى �إنهاء دور 

دائ���رة الأوق�����اف الإ���س�لام��ي��ة، تم��ه��ي��داً لفر�ض 

ال�سيطرة الإدارية والأمنية المطلقة على مرافق 

الم�سجد كافة.

ا�ستغل الاح��ت�لال ت��داع��ي��ات ح���رب الإب����ادة 

التي �شنت في عام 2025 لت�سريع وتيرة التهويد، 

م�ستفيداً من ان�شغال العالم بالأزمات 

الأقصى في دائرة الاستفراد: 
مخططات الاحتلال لإنهاء 'الوضع 

القائم' وفرض السيادة الكاملة

04 الأنباط-وكالات

طابور من المشترين على النفط الروسي بعد 
ساعات من تخفيف العقوبات الأمريكية

ووزي���ر الخارجية  ال����وزراء  رئي�س  ن��ائ��ب  ���ش��ارك 

و�������ش�������ؤون الم����غ��ت�رب��ي�ن �أيم�������ن ال�������ص���ف���دي، م�����س��اء 

الخ���م���ي�������،س في الاج����ت����م����اع ال������������وزاري الم�������ش�ت�رك 

ال��ث��ام��ن ب�ي�ن الم��م��ل��ك��ة الأردن����ي����ة ال��ه��ا���ش��م��ي��ة ودول 

مج���ل�������س ال�����ت�����ع�����اون ل��������دول الخ����ل����ي����ج ال���ع���رب���ي���ة، 

 ال��������ذي عُ������قِ������دَ ع��ب��ر ت���ق���ن���ي���ة الات���������ص����ال الم����رئ����ي.

الاجتماع  هام�ش  على  عُقِد  الذي  الاجتماع  وبحث 

تعزيز  �آف���اقَ  الخليجي  ال����وزاري  للمجل�س   167 ال��ـ 

الم�شتركة  اللجان  عمل  وتفعيل  الم�شترك،  التعاون 

في  الم�ؤ�س�سي  التعاون  وتو�سيع  لت�أطير  ن�شئت 
ُ
�أ التي 

عديد قطاعات حيوية ذات الاهتمام الم�شترك.
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الانباط – عمان 

مندوباً عن جلالة الملك عبدالله الثاني، 

رع����ى ���س��م��و الأم��ي��ر ع��ا���ص��م ب���ن ن��اي��ف، 

العلمي  المجل�س  فعاليات  الجمعة،  �أم�س 

“القيا�س  عنوان  تحت   ،123 ال��ـ الها�شمي 

ال�شريعة  مرونة  وبيان  الاجتهاد  �أ�سا�س 

الإ�سلامية”.

والأخ�ي�ر  ال��راب��ع  المجل�س  في  وتح���دث 

المركز  ق��اع��ة  ال���ذي عقد في  ال��ع��ام،  ل��ه��ذا 

الثقافي الإ�سلامي التابع لم�سجد ال�شهيد 

الم���ل���ك الم���ؤ���س�����س ع���ب���دالله ب���ن الح�����س�ين، 

طيب الله ثراه، �إمام الح�ضرة الها�شمية 

ال��دك��ت��ور �أح��م��د الخ�الي��ل��ة، و�أم��ي�ن ع��ام 

دائرة الإفتاء الدكتور زيد الكيلاني.

الذي  القيا�س  �أن  الخلايلة،  و�أو���ض��ح 

يعني �إلحاق م��سألة جديدة لم يرد فيها 

من�صو�ص  �أخ���رى  بم��سألة  �شرعي  ن�ص 

على حكمها، لا�شتراكهما في العلة، يعزز 

الأحكام  و�أ�سباب  ال�شريعة  مقا�صد  فهم 

ال�����ش��رع��ي��ة، ويم���ن���ح ال��ف��ق��ه الإ����س�ل�ام���ي 

مرونة وقدرة على التعامل مع الق�ضايا 

الم�ستجدة بما ين�سجم مع �أحكام الإ�سلام 

ومقا�صده.

يرتبط  القيا�س  �إن  ال��ك��ي�الني،  وق��ال 

ارت���ب���اط���اً وث���ي���ق���اً بم���ب���د�أ ال���ع���دل، ك��ون��ه 

ي��ق��وم ع��ل��ى الم�����س��اواة ب�ين الم��ت��م��اث�الت في 

ت�ضمن  الآل���ي���ة  ه���ذه  �أن  م����ؤك���داً  ال��ع��ل��ة، 

كما  والأح��ك��ام،  المعاني  في  العدل  تحقيق 

وذلك  الأوزان،  في  العدل  الم��ي��زان  يحقق 

المن�ضبطة  الم�����ص��ال��ح  تح��ق��ي��ق  خ�ل�ال  م��ن 

ب�ضوابط ال�شرع بعيداً عن الأهواء.

والم��ج��ال�����س ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، هي 

والدينية  الثقافية  الفعاليات  �أب��رز  �أحد 

�سنة  ك��ل  الأوق����اف  وزارة  تنظمها  ال��ت��ي 

خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان الم���ب���ارك ب��رع��اي��ة 

م��ل��ك��ي��ة ���س��ام��ي��ة، ل��ب��ل��ورة ف��ك��ر �إ���س�الم��ي 

الراهنة. التحديات  م�ستنير يواجه 

وح�����ض��ر الم��ج��ل�����س، رئ��ي�����س ال���دي���وان 

العي�سوي،  يو�سف ح�سن  الها�شمي  الملكي 

ووزي����ر الأوق�����اف وال�����ش���ؤون والم��ق��د���س��ات 

الخلايلة،  محمد  ال��دك��ت��ور  الإ���س�الم��ي��ة 

و���س��م��اح��ة م��ف��ت��ي ع���ام الم��م��ل��ك��ة ال��دك��ت��ور 

�أح����م����د الح�������س���ن���ات، و����س���م���اح���ة ق��ا���ض��ي 

ال��ق�����ض��اة ع��ب��د الح��اف��ظ ال��رب��ط��ة، وع��دد 

ال�شرع  وق�ضاة  ومفتين،  الم��سؤولين،  من 

ال�������ش���ري���ف، و�أئ����م����ة ووع�������اظ وخ��ط��ب��اء 

وواعظات.

مندوباً عن الملك.. الأمير عاصم يرعى اختتام 
المجالس العلمية الهاشمية

وزير الخارجية يشارك بالاجتماع الوزاري المشترك 
بين الأردن ودول الخليج

الانباط – عمان 

�شارك نائب رئي�س الوزراء ووزير الخارجية 

و����ش����ؤون الم��غ�رتب�ين �أيم����ن ال�����ص��ف��دي، م�ساء 

الخ��م��ي�����س، في الاج��ت��م��اع ال������وزاري الم�����ش�رتك 

ودول  الها�شمية  الأردنية  المملكة  بين  الثامن 

مج��ل�����س ال���ت���ع���اون ل�����دول الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي��ة، 

 ال�����ذي عُ���قِ���دَ ع�ب�ر ت��ق��ن��ي��ة الات�������ص���ال الم��رئ��ي.

وب��ح��ث الاج��ت��م��اع ال����ذي عُ���قِ���د ع��ل��ى هام�ش 

ال���������وزاري  ل��ل��م��ج��ل�����س   167 ال������ـ  الاج����ت����م����اع 

الخ��ل��ي��ج��ي �آف������اقَ ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك، 

ن�شئت 
ُ
�أ التي  الم�شتركة  اللجان  عمل  وتفعيل 

عديد  في  الم�ؤ�س�سي  التعاون  وتو�سيع  لت�أطير 

 ق��ط��اع��ات ح��ي��وي��ة ذات الاه��ت��م��ام الم�����ش�رتك.

و�أكّ��د الاجتماع ال��ذي تر�أ�سه وزي��ر الخارجية 

را�شد  ب��ن  اللطيف  عبد  ال��دك��ت��ور  البحريني 

ال����زي����اني ب�����ص��ف��ت��ه رئ��ي�����س ال�������دورة الح��ال��ي��ة 

لمجل�س ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي ع��م��قَ ال��ع�الق��ات 

ودول  الأردن  التي تجمع  التاريخية  الأخوية 

مجل�س التعاون، و�أهمية تعزيزها وتطويرها 

����ة الأم���ن���ي���ة  في مخ��ت��ل��ف الم�����ج�����الات، وخ����ا�����صّ

 وال��دف��اع��ي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة.

ك��م��ا ب��ح��ث الاج���ت���م���اع الأو�����ض����اع الإق��ل��ي��م��ي��ة 

ت�شهده  ال���ذي  الخطير  الت�صعيد  وت��داع��ي��ات 

المنطقة، والاعتداءات الإيرانية على دول عربية، 

و�آفاق ا�ستعادة التهدئة وتفعيل الدبلوما�سية 

 ����س���ب���ي�لً�ًاا ل��ت��ك��ري�����س الأم��������ن والا�����س����ت����ق����رار.

و�أكّ���������د ال�������ص���ف���دي خ��ل��ال الاج����ت����م����اع ع��م��ق 

مج��ل�����س  دول  م�����ع  الأردن��������ي��������ة  ال�����ع��ل��اق�����ات 

ال���ت���ع���اون الخ���ل���ي���ج���ي، و�����ش����دّد ع���ل���ى �أه��م��ي��ة 

ان��ع��ق��اد الاج��ت��م��اع ال����وزاري الم�����ش�رتك الثامن 

 في ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون في مخ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات.

�أه���م���ي���ة الخ���ط���وات  �إلى  ال�������ص���ف���دي  و�أ������ش�����ار 

الا�ستراتيجية  ال�����ش��راك��ة  ل�رتج��م��ة  الم��ت��خ��ذة 

ت��ع��اونً��ا  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  ودول  الأردن  ب�ين 

��ا  ��ا و�أم��ن��يًّ ���ا ودف��اع��يًّ ��ا وتج���اريًّ �أو���س��ع اق��ت�����ص��اديًّ

و�سيا�سيًّا. و�أكّد �أهمية عقد م�ؤتمر الا�ستثمار 

وق���ت. �أق�����رب  في  ال���ث���اني  الأردني   الخ��ل��ي��ج��ي 

ك��م��ا ث��مّ��ن ال�����ص��ف��دي الج���ه���ود ال��ت��ي تبذلها 

دول مج��ل�����س ال��ت��ع��اون في رع���اي���ة الم��واط��ن�ين 

 الأردن�������ي���ي���ن الم���ق���ي���م�ي�ن وال���ع���ام���ل�ي�ن ف��ي��ه��ا.

وجدّد ال�صفدي خلال اللقاء الت�أكيد على �إدانة 

الاعتداءات الإيرانية التي تتعر�ض لها المملكة 

الأردن  ت�ضامن  و�أكّ���د  العربي،  الخليج  ودول 

مع الأ�شقاء في مواجهة هذه الاعتداءات ودعم 

كلّ ما يتخذونه من �إج��راءات لحماية �أمنهم 

 وا�ستقرارهم و�سيادتهم و�سلامة مواطنيهم.

وث���مّ���ن ال�����ص��ف��دي ج���ه���ود مم��ل��ك��ة ال��ب��ح��ري��ن 

ب�����ص��ف��ت��ه��ا ع�������ض���وًا غ��ي�ر دائ������م ومم����ث��لً�ًاا عن 

المجموعة العربية في مجل�س الأم��ن في طرح 

اع��ت��م��ده  ال�����ذي  الخ��ل��ي��ج��ي  الأردني  ال���ق���رار 

ي��دي��ن  مج��ل�����س الأم�������ن رق�����م 2817 وال�������ذي 

رة ال��ت��ي  الاع�����ت�����داءات الإي���ران���ي���ة غ�ي�ر المُ����ب���رَّ

ال�شقيقة،  الخ��ل��ي��ج  ودول  الأردن  ا�ستهدفت 

 وال���������ذي ح���ظ���ي ب����رع����اي����ة دول�����ي�����ة وا����س���ع���ة.

وبحث الاجتماع �آفاق ا�ستعادة الأمن والا�ستقرار 

 واع���ت���م���اد الح������وار ���س��ب��ي�ًا�لً لح���ل الخ�ل�اف���ات.

ك��م��ا ب��ح��ث الاج���ت���م���اع الأو�����ض����اع الإق��ل��ي��م��ي��ة 

الفل�سطينية  بالق�ضية  المرتبطة  والتطورات 

ح���ي���ث �أكّ�������د ال�������ص���ف���دي م���رك���زي���ة ال��ق�����ض��ي��ة 

ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة والم����وق����ف الم�������ش�ت�رك في دع��م 

ال�شعب الفل�سطيني وحقه في الحرية والدولة 

الوطني. ت��راب��ه  على  ال�سيادة  ذات   الم�ستقلة 

و�أكّد ال�صفدي �ضرورة �إنهاء الكارثة الإن�سانية 

في غ�����زة، ووق�����ف الإج����������راءات الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 

ال�ل�ا����ش���رع���ي���ة في ال�����ض��ف��ة ال���غ���رب���ي���ة وال���ت���ي 

ت��ق��و���ض ك��ل ف��ر���ص تحقيق ال�����س�الم ال��ع��ادل. 

ك��م��ا ح����ذّر م���ن خ���ط���ورة ا���س��ت��م��رار �إ���س��رائ��ي��ل 

ب����إغ�ل�اق �أب�����واب الم�����س��ج��د الأق�����ص��ى الم���ب���ارك/ 

 الح�����رم ال��ق��د���س��ي ال�����ش��ري��ف �أم������ام الم�����ص��ل�ين.

اللبنانية  الح��ك��وم��ة  دع����م  ال�����ص��ف��دي  و�أكّ������د 

في ج���ه���وده���ا ت��ف��ع��ي��ل م���ؤ���س�����س��ات��ه��ا وح�����ص��ر 

ال�������س�ل�اح ب��ي��د ال����دول����ة، و�����ش����دّد ع��ل��ى رف�����ض 

والمطالبة  لبنان  على  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  ال��ع��دوان 

ب��وق��ف��ه، مح������ذّرًا م���ن الان��ع��ك��ا���س��ات الأم��ن��ي��ة 

 والاقت�صادية وال�سيا�سية على المنطقة برمتها.

و����ش���دّد ال�����ص��ف��دي ع��ل��ى الم���وق���ف الم�����ش�رتك في 

ال�����س��وري��ة وجهود  العربية  الج��م��ه��وري��ة  دع��م 

الح���ك���وم���ة ال�������س���وري���ة �إع���������ادة ب���ن���اء ال���وط���ن 

ال�سوري  ال�شعب  طموحات  وتلبية  ال�����س��وري 

ال��ق��ه��ر والم��ع��ان��اة. ���س��ن��وات م��ن  ب��ع��د   ال�شقيق 

مجل�س  دول  ومم��ث��ل��و  وزراء  �أ���ش��اد  ب���دوره���م، 

التعاون الخليجي الذين �شاركوا في الاجتماع 

التاريخية  الأخ���وي���ة  وال���رواب���ط  ب��ال��ع�الق��ات 

والأردن،  العربية  الخليج  دول  ب�ين  الوثيقة 

مختلف  في  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  �إلى  وال��ت��ط��لّ��ع 

الم�شتركة. كما  الم�صالح  المجالات، وبما يخدم 

المملكة في  الكامل مع  ت�ضامنهم  �أع��رب��وا عن 

مواجهة الاعتداءات الإيرانية على �أرا�ضيها.

جراح أردني يكشف تفاصيل منع الاحتلال 
للوفود الطبية من دخول قطاع غزة 
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ي��وا���ص��ل الاح���ت�ل�ال الإ���س��رائ��ي��ل��ي ف��ر���ض 

قيود م�شددة على و�صول الم�ساعدات الطبية 

والوفود المتطوعة �إلى قطاع غزة، حيث روى 

مع  تجربته  حامد  �أ���س��ام��ة  الأردني  الج���راح 

المنع المتكرر من العودة للقطاع منذ مغادرته 

�سلطات  �أن  حامد  و�أو���ض��ح   .2025 مار�س  في 

للت�ضييق  معقدة  �أ�ساليب  تتبع  الاح��ت�الل 

على الكوادر الطبية، ت�شمل تقلي�ص الأعداد 

الم�سموح بدخولها �إلى الحد الأدنى، �أو �إ�صدار 

ق��رارات الرف�ض المفاجئة قبل �ساعات قليلة 

م��ن م��وع��د ال��دخ��ول الم��ق��رر دون ت��ق��ديم �أي 

مبررات قانونية �أو �أمنية.

دولية  م�صادر  �أك���دت  مت�صل،  �سياق  وفي 

تابعة لمنظمة »�أطباء بلا حدود« تعذر �إي�صال 

القطاع  �إلى  طبية  �أو  �إن�سانية  �إم����دادات  �أي 

العراقيل  نتيجة  الج���اري  ال��ع��ام  ب��داي��ة  منذ 

�إلى  الم�صادر  و�أ�شارت  الم�ستمرة.  الإ�سرائيلية 

�أن هذه القيود ت�أتي رغم وجود اتفاق نظري 

لوقف �إطلاق النار بد�أ في �أكتوبر الما�ضي، �إلا 

المتوا�صل  والق�صف  الميدانية  الانتهاكات  �أن 

الإ�ضافيين  ال�شهداء  مئات  �سقوط  �إلى  �أدى 

وف���اق���م م���ن ح����دة الأزم������ة ال�����ص��ح��ي��ة داخ���ل 

الم�ست�شفيات المتهالكة.

م��ن ج��ان��ب��ه، ح���ذر الأم��ي�ن ال��ع��ام لمنظمة 

من  لوكيير،  كري�ستوفر  ح���دود،  ب�ال  �أط��ب��اء 

غزة،  في  الإن�ساني  الو�ضع  تدهور  ا�ستمرار 

المعدية  للأمرا�ض  وا�سع  انت�شار  �إلى  م�يرشاً 

ب�ين ال��ن��ازح�ين. وك�����ش��ف ل��وك��ي�ير ع��ن وج��ود 

قائمة انتظار ت�ضم �أكثر من 18 �ألف جريح 

�إج�الء طبي عاجل  �إلى  ومري�ض يحتاجون 

لتلقي العلاج خارج القطاع، من بينهم نحو 

�آلاف طفل تواجه حياتهم خطراً حقيقياً   4

ونق�ص  المتخ�ص�صة  ال��رع��اي��ة  غ��ي��اب  ب�سبب 

الأدوية الأ�سا�سية.

وو����ص���ف الج�����راح �أ���س��ام��ة ح��ام��د ال��واق��ع 

»مدمر تم��ام��اً«، م�ؤكداً  ب�أنه  غ��زة  الطبي في 

للمنظومة  الممنهج  الاحتلال  ا�ستهداف  �أن 

ال�����ص��ح��ي��ة ���ش��م��ل ت��دم�ير الم��ن�����ش���آت واغ��ت��ي��ال 

و�أ���ض��اف  المحلية.  الطبية  ال��ك��وادر  واعتقال 

�إلى  الوفود الخارجية يهدف  �أن منع  حامد 

�أمل في العلاج، داعياً  �أي  عزل الجرحى عن 

الم��ن��ظ��م��ات ال��دول��ي��ة والم��ج��ت��م��ع ال����دولي �إلى 

والأخلاقية  القانونية  م��سؤولياتهم  تحمل 

الموت  يواجهون  الذين  الم�صابين  �آلاف  تجاه 

البطيء نتيجة الح�صار الطبي.

�إب��ادة  �أن قطاع غ��زة تعر�ض لح��رب  يذكر 

 ،2023 �أكتوبر  منذ  �أمريكي  بدعم  جماعية 

�ألف   72 �أ�سفرت عن ح�صيلة ثقيلة تج��اوزت 

�أل��ف م�صاب خ�الل عامين من  �شهيد و172 

ال���ع���دوان. وق��د ط��ال ال��دم��ار نحو 90% من 

البنى التحتية المدنية في القطاع، مما جعل 

���ش��ب��ه م�ستحيل  ال��ط��ب��ي��ة  ت��ق��ديم الخ���دم���ات 

والم��ع��دات  ال��وق��ود  النق�ص الح���اد في  في ظ��ل 

من  المتخ�ص�صين  دخ���ول  وم��ن��ع  الج��راح��ي��ة 

الخارج.
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بحث وزير ال�صناعة والتجارة والتموين 

المهند�س يعرب الق�ضاة، اول �أم�س الخمي�س، 

في دم�شق، مع رئي�س الهيئة العامة للمنافذ 

والج����م����ارك ال�������س���وري ق��ت��ي��ب��ة ب����دوي ع����دداً 

م��ن الم��ل��ف��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة ذات 

 الاهتمام الم�شترك بين البلدين ال�شقيقين.

التبادل  ح��رك��ة  تعزيز  �سبل  اللقاء  وت��ن��اول 

�أك��د  ال��ت��ج��اري ب�ين الأردن و���س��وري��ا، ح��ي��ث 

الج���ان���ب���ان الح���ر����ص ع��ل��ى ت�����س��ه��ي��ل دخ���ول 

و�ضمان  البلدين،  بين  والمنتجات  الب�ضائع 

ت�سهم  م��رن��ة  ب����إج���راءات  ع��ب��وره��ا  ان�سيابية 

 في دع������م ال���ن�������ش���اط ال����ت����ج����اري ب��ي��ن��ه��م��ا.

وجرى الاتفاق على ت�سهيل عبور ال�شاحنات 

الأردنية �إلى الموانئ ال�سورية لإجراء عمليات 

التحميل والتفريغ، وكذلك عبور ال�شاحنات 

ال�سورية �إلى ميناء العقبة للقيام بالعمليات 

ذات���ه���ا، بم���ا ي�����س��ه��م في ت��ع��زي��ز ال��ت��ك��ام��ل في 

قطاع النقل والخدمات اللوج�ستية، ويفتح 

الإقليمية. التجارة  �أمام حركة  �أو�سع   �آفاقاً 

ون��اق�����ش الج��ان��ب��ان ال��ظ��روف ال��راه��ن��ة التي 

تفر�ضه من تحديات  وم��ا  المنطقة  بها  تمر 

ع��ل��ى ح��رك��ة ال��ن��ق��ل وال��ت��ج��ارة، ح��ي��ث ج��رى 

ال�شاحنات  ب��دخ��ول  ال�����س��م��اح  ع��ل��ى  الات��ف��اق 

الأردنية التي تحمل ب�ضائع ذات من��شأ �أردني 

فقط �إلى الداخل ال�سوري، وكذلك ال�سماح 

لل�شاحنات ال�سورية التي تحمل ب�ضائع ذات 

الأرا�ضي  �إلى  بالدخول  فقط  �سوري  من��شأ 

المناقلة على  �إج���راء عمليات  الأردن��ي��ة، دون 

نقل  ت�سهيل حركة  بهدف  وذل��ك  الح���دود؛ 

الأ���س��واق. �إلى  و�صولها  وت�سريع   الب�ضائع 

وجرى خلال الاجتماع الت�أكيد على �أهمية 

الا�ستفادة من الموقع الجغرافي المتميز لكلا 

البلدين، والعمل على تطوير �آليات التعاون، 

م��رك��زي��ن  �إلى  ي�����س��ه��م في تح��وي��ل��ه��م��ا  بم����ا 

�إقليميين لتجميع الب�ضائع و�إعادة ت�صديرها 

ال��ذي  �أ����س���واق الخليج و�أوروب������ا، الأم����ر  �إلى 

وتن�شيط  ال��ت��ج��ارة  حركة  تعزيز  ��شأنه  م��ن 

 ق���ط���اع ال���ن���ق���ل والخ�����دم�����ات ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة.

ا�ستمرار  ���ض��رورة  على  الجانبان  اتفق  كما 

ال��ت��ن�����س��ي��ق الم�������ش�ت�رك لم���واج���ه���ة ان��ع��ك��ا���س��ات 

الأو����ض���اع الإق��ل��ي��م��ي��ة ع��ل��ى ح��رك��ة ال��ت��ج��ارة 

ان�سيابية  ي�ضمن  بم��ا  الإم�����داد،  و���س�ال���س��ل 

ح��رك��ة ن��ق��ل ال��ب�����ض��ائ��ع وت����أم�ي�ن اح��ت��ي��اج��ات 

الأ������س�����واق وت�����س��ه��ي��ل ع��م��ل��ي��ات الا����س���ت�ي�راد 

وال��ت�����ص��دي��ر وف����ق الأن���ظ���م���ة والإج��������راءات 

المعتمدة في كلا البلدين.

الأردن وسوريا يبحثان تعزيز التكامل اللوجستي وتسهيل 
حركة التجارة عبر الموانئ والمنافذ
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ب�����ح�����ث ج���ل��ال������ة الم������ل������ك ع������ب������دالله ال�������ث�������اني و�����س����م����و 

رئ���ي�������س دول�����ة  ن����ه����ي����ان،  �آل  زاي��������د  ب�����ن  ال�������ش���ي���خ مح���م���د 

الإم�����������ارات ال���ع���رب���ي���ة الم����ت����ح����دة، خ��ل��ال ات�������ص���ال ه��ات��ف��ي 

 الج���م���ع���ة، ت����داع����ي����ات ال��ت�����ص��ع��ي��د الخ���ط�ي�ر في الإق���ل���ي���م.

و�أع������������رب ج��ل��ال�����ت�����ه، خ���ل���ال الات�������������ص������ال، ع������ن ت���ع���ازي���ه 

ب���ا����س���ت�������ش���ه���اد اث����ن��ي�ن م����ن م��ن��ت�����س��ب��ي ال�����ق�����وات الم�����س��ل��ح��ة 

الأردن  ت�ضامن  م���ؤك��دا  ال��واج��ب،  �أداء  �أث��ن��اء  الإم��ارات��ي��ة 

م����ع دول������ة الإم����������ارات في ظ����ل الاع������ت������داءات الإي����ران����ي����ة، 

 ال��ت��ي ت�����ش��ك��ل ان��ت��ه��اك��ا ل�����س��ي��ادة الإم������ارات ودول الم��ن��ط��ق��ة.

و�أكد الزعيمان �أهمية تكثيف الجهود للتو�صل �إلى التهدئة 

النزاعات. لحل  والحوار  الدبلوما�سية  للقنوات   والاحتكام 

وح����ذر ج�الل��ة الم��ل��ك م���ن خ���ط���ورة ا���س��ت��غ�الل ال��ت��ط��ورات 

�إلى  ب��ال��و���ص��ول  الم�صلين  ح��ري��ة  لتقييد  ك��ذري��ع��ة  الح��ال��ي��ة 

الم�سجد الأق�صى المبارك/الحرم القد�سي ال�شريف، وفر�ض 

واقع جديد في ال�ضفة الغربية وغزة.

الملك والرئيس الإماراتي يؤكدان ضرورة 
التهدئة في الإقليم

الأمير مرعد يرعى إفطاراً رمضانياً للهيئة 
الهاشمية للمصابين العسكريين
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 رع�����ى ���س��م��و الأم���ي���ر م���رع���د ب����ن رع����د، 

الهيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الأم��ن��اء،  كبير 

ال���ه���ا����ش���م���ي���ة ل���ل���م�������ص���اب�ي�ن ال���ع�������س���ك���ري�ي�ن، 

�أقامتها  ال��ت��ي  الرم�ضاني  الإف��ط��ار  م���أدب��ة 

مجل�س  �أع�����ض��اء  بح�ضور  الأرب��ع��اء،  الهيئة 

�إدارت�������ه�������ا وع��������دد م�����ن ال�������ض���ي���وف وك���ب���ار 

 ال�������ض���ب���اط م����ن الم�������ص���اب�ي�ن ال��ع�����س��ك��ري�ين.

ت��ك��ريم م��دي��ر عام  الإف��ط��ار  م���أدب��ة  وتخلل 

المتقاعد  ال��ط��ي��ار  ال��ع��م��ي��د  ال�����س��اب��ق  ال��ه��ي��ئ��ة 

م������وران م���و����س���ى ت������رك، ت���ق���دي���راً لج���ه���وده 

وع���ط���ائ���ه خ��ل��ال ف��ت��رة ع���م���ل���ه في خ��دم��ة 

الع�سكريين. الم�صابين 

مركز إعداد القيادات الشبابية يبدأ جولات 
ميدانية تعريفية ببرنامج »صوتك«
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ب�����د�أ م���رك���ز �إع�������داد ال���ق���ي���ادات ال�����ش��ب��اب��ي��ة 

ال��ه��ي��ئ��ة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  ال�������ش���ب���اب،  وزارة  في 

الميدانية  جولاته  �أولى  للانتخاب،  الم�ستقلة 

محافظتي  في  »���ص��وت��ك«  ببرنامج  للتعريف 

من  ع��دد  بم�شاركة  وم��ادب��ا،  وعجلون  جر�ش 

ال�شبابية. المراكز  �أع�ضاء  وال�شابات   ال�شباب 

وت������أت�����ي ه������ذه ال�����ل�����ق�����اءات، ����ض���م���ن ج�����ولات 

مركز  م��ن  م�شتركة  ف���رق  تنفذها  ميدانية 

الم�ستقلة  والهيئة  ال�شبابية  ال��ق��ي��ادات  �إع���داد 

المملكة،  ل�الن��ت��خ��اب في مخ��ت��ل��ف مح��اف��ظ��ات 

���ش��ري��ح��ة من  �أك���ب��ر  �إلى  ال���و����ص���ول  ب���ه���دف 

ال�برن��ام��ج،  في  م�شاركتهم  وت��ع��زي��ز  ال�����ش��ب��اب 

م����ع ت���ق���ديم ����ش���رح ت��ف�����ص��ي��ل��ي ح�����ول كيفية 

 ال���ت�������س���ج���ي���ل ع���ب��ر ال�������راب�������ط الم���خ�������ص�������ص.

وينفذ برنامج »�صوتك« من قبل مركز �إعداد 

القيادات ال�شبابية في وزارة ال�شباب، بال�شراكة 

مع الهيئة الم�ستقلة للانتخاب، في �إطار جهود 

�سيا�سيًا  ال�شباب  تمكين  �إلى  الهادفة  ال���وزارة 

ورفع م�ستوى وعيهم بالعملية الديمقراطية، 

 بما ين�سجم مع الخطة الا�ستراتيجية للوزارة.

�أ���ش��ه��ر، م�ستهدفًا   4 لم��دة  ال�برن��ام��ج  وي�ستمر 

ال�����ش��ب��اب وال�������ش���اب���ات في الم����راك����ز ال�����ش��ب��اب��ي��ة 

ال����ت����اب����ع����ة ل������������وزارة ال���������ش����ب����اب في مخ��ت��ل��ف 

الم��ح��اف��ظ��ات، ح��ي��ث تم �إط�ل�اق���ه ع�ب�ر راب���ط 

ب���اب  ي��������زال  ل���ل���ت�������س���ج���ي���ل، ولا  �إل�������ك���ت���روني 

ب��الم�����ش��ارك��ة. ل��ل��راغ��ب�ين  م��ف��ت��وحً��ا   الت�سجيل 

ويُ���ع���د ال�ب�رن���ام���ج، �أح����د ال�ب�رام���ج ال��وط��ن��ي��ة 

النوعية التي تهدف �إلى تعزيز وعي ال�شباب 

ب���أه��م��ي��ة الم�������ش���ارك���ة في الح���ي���اة ال�����س��ي��ا���س��ي��ة، 

�صناعة  في  الفاعل  الإ�سهام  على  وت�شجيعهم 

�شرح  اللقاءات تقديم  القرار، حيث ت�ضمنت 

تف�صيلي ح��ول �أه����داف ال�برن��ام��ج ومح���اوره 

و�آليات تنفيذه.



إفلاسات الشركات في ألمانيا تبلغ أعلى 
مستوى منذ 2014

وزير الخارجية الهنغاري: كفى رقصا 
على نغمة زيلينسكي وعلى أوروبا 

تخفيف العقوبات ضد روسيا

الانباط – وكالات  

ارتفع عدد ال�شركات التي �أعلنت �إفلا�سها في �ألمانيا �إلى �أعلى 

م�ستوى منذ �أكثر من ع�شرة �أعوام في ظل لاأزمة الاقت�صادية.

و�أعلن مكتب لاإح�صاء الاتحادي في في�سبادن �أم�س الجمعة 

�أن المحاكم المحلية �سجلت عام 2025 ما مجموعه 24 �ألفا و64 

طلب �إفلا�س لل�شركات، بزيادة قدرها 10.3 بالمئة مقارنة بعام 

2024. وفي دي�سمبر وحده ارتفع العدد بنحو 14 بالمئة.

�أي�����ض��ا في عامي  �إف�ال���س��ات ال�شركات ق��د ارت��ف��ع  وك���ان ع��دد 

2023 و2024 ب�أكثر من 20 بالمئة في كل منهما. وبالمقارنة ت�شير 

البيانات �إلى �أن معدل الزيادة قد تباط�أ حاليا.

وجاء في بيان مكتب لاإح�صاء: »لم يكن عدد حالات �إفلا�س 

 2014 �إلا في ع��ام   2025 ك��ان عليه في ع��ام  �أع��ل��ى مم��ا  ال�شركات 

عندما بلغ 24 �ألفا و85 حالة«.

ول��ل��م��ق��ارن��ة، ف��ق��د ارت��ف��ع ع���دد �إف�ال���س��ات ال�����ش��رك��ات خ�الل 

لاأزمة المالية العالمية عام 2009 �إلى 32 �ألفا و687 حالة.

ك��م��ا ارت��ف��ع ع���دد ح����الات �إف�ل�ا����س لاأف�����راد في ���ض��وء ت��زاي��د 

و219  �ألفا   77 ت�سجيل  تم  للبيانات،  ووفقا  المالية.  ال�ضغوط 

بالمئة   8.4 ن�سبتها  ب��زي��ادة   ،2025 ع��ام  ل��لأف��راد  �إف�ال���س  حالة 

مقارنة بعام 2024.

ال�شركات  �إفلا�سات  الناتجة عن  الدائنين  وبلغت مطالبات 

المحاكم  لبيانات  وفقا   - ي��ورو  مليار   47.9 نحو   2025 ع��ام  في 

المحلية - وهو �أقل بكثير من عام 2024 الذي �سجل مطالبات 

بلغت قيمتها 1ر58 مليار يورو، وذلك على خلفية ت�سجيل عدد 

�أكبر من حالات لاإفلا�س الكبرى.

�إفلا�س  حالة   69 �سُجلت  �شركة،  �آلاف   10 لكل  وبالن�سبة 

خلال العام الما�ضي. وكانت �أكثر القطاعات ت�ضررا هي قطاع 

النقل والتخزين، �إ�ضافة �إلى قطاعي ال�ضيافة والبناء.

و�أع��رب الاتحاد لاألم��اني للبنوك التعاونية عن تفا�ؤل حذر 

لاإفلا�س خلال  يتعلق بحالات  فيما  الو�ضع  ب�إمكانية تح�سن 

بانتهاء  م�شروط  ه��ذا  �أن  المقابل  في  مو�ضحا  الج���اري،  ال��ع��ام 

الحرب مع �إيران خلال �أ�سابيع قليلة وانخفا�ض �أ�سعار الطاقة 

ب�سرعة.

�أندريا�س بلي: »في  وقال كبير خبراء الاقت�صاد في الاتحاد 

 2026 ع��ام  ال�شركات في  �إف�ال���س��ات  تنخف�ض  ق��د  الح��ال��ة  ه��ذه 

قد  ك��م��ا  ح��ال��ة،  و100  �أل��ف��ا   23 �إلى  لت�صل  ب��الم��ئ��ة   3.7 بن�سبة 

تتراجع �إفلا�سات لاأفراد ب�شكل طفيف بن�سبة 1 بالمئة لت�صل 

�أن��ه في حال  �إلى  المقابل  ح��ال��ة«، م�شيرا في  و500  �أل��ف��ا   76 �إلى 

ا�ستمرار ارتفاع �أ�سعار الطاقة لفترة طويلة فقد ترتفع �أعداد 

حالات لاإفلا�س مرة �أخرى خلال هذا العام.

الانباط - عمان 
ب���ل���غ �إج�����م�����الي الم����ك����الم����ات ال�����������واردة �إلى 

ق�������ن�������وات م������رك������ز الات���������������ص�������ال ال����وط����ن����ي 

م��ك��الم��ة.  188,069 الم���ا����ض���ي  ال����ع����ام   خ��ل��ال 

الرقمي  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  ب��ي��ان��ات  وبح�سب 

 185,400 �إلى:  الم��ك��الم��ات  ت��وزع��ت  وال���ري���ادة، 

دول���ي���ة. م��ك��الم��ة   2,669 و  مح��ل��ي��ة،   م��ك��الم��ة 

وت�������ش���م���ل ق�����ن�����وات ال����ت����وا�����ص����ل م�����ع الم���رك���ز 

الم��ك��الم��ات ال��ه��ات��ف��ي��ة، وال��ر���س��ائ��ل ال��ق�����ص�رية، 

ال��رد لاآلي،  لاإل��ك�رتوني، و�أنظمة  وال�ربي��د 

ال��رق��م��ي��ة. ال���درد����ش���ة  �إلى ق���ن���وات   �إ����ض���اف���ة 

المر�سلة  الق�صيرة  الر�سائل  �إجمالي  بلغ  كما 

توزعت  ر�سالة،   115,721,212 »ا���س.ام.ا���س« 

ح�سب نوعها �إلى: 70,658,765 ر�سالة �إعلام 

ر���س��ال��ة  و31,655,829  م��ع��ام��ل��ة،  ح��ال��ة  ع��ن 

ر���س��ال��ة  و7,084,659  و�إر����ش���ادي���ة،  ت��وع��وي��ة 

 ترويجية، و6,321,959 ر�سالة ات�صال داخلي.

و�أو�ضحت ال��وزارة، �أن قنوات الات�صال لمركز 

الات�������ص���ال ال��وط��ن��ي ت�����ش��م��ل: ع�ب�ر ال��ه��ات��ف 

ncc@ 065008080، والبريد لاإلكتروني

وخدمة �إر�سال الر�سائل   ،  nitc.gov.jo
لاإلكترونية  الحكومة  بوابة  عبر  الق�صيرة 

.w w w . j o r d a n . g o v . j o"
قناة  الق�صيرة  ال��ر���س��ائ��ل  ب��واب��ة  تعتبر  كما 

ات�����ص��ال مج��ان��ي��ة ت��ق��دم خ��دم��ات��ه��ا المرتبطة 

بم���ج���م���وع���ة م�����ن الم�����ؤ�����س���������س����ات وال�����دوائ�����ر 

الحكومية من خلال الرقم 94444.
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الانباط – وكالات  

دعا وزير الخارجية والتجارة الخارجية الهنغاري بيتر �سيارتو الاتحاد لاأوروبي �إلى الاقتداء 

بوا�شنطن وتخفيف العقوبات المفرو�ضة على ا�ستيراد النفط الرو�سي.

وانتقد الوزير ب�شدة التم�سك لاأوروبي بالموقف لاأوكراني على ح�ساب م�صالح الاتحاد لاأوروبي.

وقال الوزير في ر�سالة فيديو ن�شرت على من�صة »في�سبوك« للتوا�صل الاجتماعي �إن الحل يكمن 

فيما تفعله الولايات المتحدة ولا يجب �أن نرق�ص على نغمة زيلين�سكي، يجب رفع العقوبات عن 

النفط الرو�سي، وال�سماح لم�صدري الطاقة الرو�س بالعودة �إلى ال�سوق لاأوروبية. للأ�سف، لم تتخذ 

بروك�سل هذا الخطوة حتى لاآن.

على  العقوبات  المتحدة،  ال��ولاي��ات  مثل  بروك�سل،  توقف  ب���أن  تطالب  هنغاريا  �أن  الوزير  و�أك��د 

النفط الرو�سي، و�ألا تتخذ قرارات بناء على ابتزاز زيلين�سكي.

وي�أتي ذلك في وقت تظهر فيه المفو�ضية لاأوروبية تعنتا في تطبيق العقوبات على رو�سيا، وقبل 

�إلى ا�ستيراد موارد  �أن العودة  �أور�سولا فون دير لاين  يومين اعتبرت رئي�سة المفو�ضية لاأوروبية 

بالاتحاد  المحدقة  الطاقة  �أزم��ة  من  الرغم  على  ا�ستراتيجيا«،  »خط�أ  تمثل  رو�سيا  من  الطاقة 

لاأوروبي.

ويوم الخمي�س �أعلنت وزارة الخزانة لاأمريكية عن �إ�صدار ترخي�ص عام حتى 11 �أبريل المقبل 

ي�سمح ببيع النفط الخام والمنتجات النفطية من رو�سيا، في خطوة تهدف �إلى زيادة المعرو�ض العالمي 

من لاإمدادات و�سط ا�ضطرابات �أ�سواق الطاقة.

مصر تعلن عن إجراءات استثنائية لمواجهة تداعيات 
الحرب على إيران

الانباط – وكالات  

المعدنية  وال�رثوة  البترول  وزارة  �أ�صدرت 

2026، تما�شياً  مار�س   12 بتاريخ  دوري��اً  كتاباً 

مع ال�سيا�سة العامة للدولة، ونظراً للظروف 

الوقت  في  البلاد  بها  تمر  التي  الا�ستثنائية 

الراهن.

ت�ضمنت التعليمات تنبيهاً م�شدداً ب�أن تكون 

المرتبطة  للم�صروفات  الق�صوى  لاأول���وي���ة 

وا���س��ت��م��راري��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات،  ب�سلامة  م��ب��ا���ش��رة 

لاإن������ت������اج، وم��ت��ط��ل��ب��ات ال�������س�ل�ام���ة ولاأم������ن 

ال�صناعي.

ال��دوري  الكتاب  من  لاأول  الق�سم  و�شمل 

ت��ع��ل��ي��م��ات �إداري��������ة ����ص���ارم���ة، ب������د�أت بتقنين 

�أكثر  ع��دم تخ�صي�ص  الوقود عبر  ا�ستهلاك 

من �سيارة واحدة للم�س�ؤولين المخ�ص�صة لهم 

���س��ي��ارات، بم��ا في ذل��ك ر�ؤ���س��اء ال�����ش��رك��ات، مع 

الدفع  �سيارات  ا�ستخدام  ع��دم  على  الت�أكيد 

الرباعي �إلا في حالة ال�سفر للحقول والمواقع 

وع��دم  ذل���ك،  مهامها  طبيعة  ت�ستدعي  التي 

ا�ستخدامها مطلقاً داخ��ل الم��دن، على �أن يتم 

التقنين خلال خم�سة ع�شر يوماً، وت�سليم ما 

يزيد عن ال�سيارة المخ�ص�صة �إلى جراج الوزارة 

�أو الهيئة الم�صرية العامة للبترول، مع اتخاذ 

التدابير اللازمة لتخفي�ض الوقود المن�صرف 

وتر�شيد  المخ�ص�صة،  للمركبات   %50 بن�سبة 

ا�ستخدامها.

ك��م��ا ت�����ض��م��ن��ت ال��ت��ع��ل��ي��م��ات ح��ظ��ر ���ص��رف 

للعاملين  ه��ات��ف مح��م��ول  �أج���ه���زة  ���ش��راء  �أو 

تكلفة  �أي  تح��م��ل  وع����دم  م�����س��م��ى،  �أي  تح���ت 

لا���س��ت��خ��دام لاإن�ت�رن���ت �أث��ن��اء ال��ت��واج��د خ��ارج 

�أي����ة م��زاي��ا �أو نقاط  الج��م��ه��وري��ة، وت��وج��ي��ه 

م���ن ال���ت���ع���ام�ل�ات م���ع ����ش���رك���ات الات�������ص���الات 

بال�شركات. التطوير  �أعمال  في   لا�ستخدامها 

الاجتماعية  الرعاية  خدمات  يخ�ص  وفيما 

وال�سفر الخ��ارج��ي، فقد �شددت ال���وزارة على 

ع���دم �إق���ام���ة �أي ف��ع��ال��ي��ات اح��ت��ف��ال��ي��ة داخ���ل 

�أو �صرف  �أو خارجها، ووق��ف �شراء  ال�شركات 

تحت  الم�ؤ�س�سات  �أو  ل��لأف��راد  العينية  الهدايا 

تحمل  ق�صر  م��ع  منا�سبة،  وب���أي��ة  م�سمى  �أي 

الر�سمية  المهام  على  الخارجي  ال�سفر  تكلفة 

والتدريبية ذات ال�ضرورة الما�سة، �أو التعاقدية 

الفيديو  ط��ري��ق  ع��ن  تنفيذها  ي��ت��ع��ذر  ال��ت��ي 

كونفران�س، مع �ضرورة الح�صول على موافقة 

ال�سلطة المخت�صة بوزارة البترول قبل ال�سفر 

للمهام الخارجية.

ك��م��ا وج���ه���ت ال��������وزارة ب���وق���ف �أو ت���أج��ي��ل 

التعاقدات الجديدة غير ال�ضرورية، وتعظيم 

القطاع  داخ��ل  المجمع  ال�شراء  من  الا�ستفادة 

كلما �أمكن، ومراجعة �شروط التعاقد الحالية 

م��ع الم���وردي���ن لتح�سين لاأ���س��ع��ار وال��ت��وري��د، 

ال��رق��اب��ة ل�ضمان تحقيق  �إج�����راءات  وت��ع��زي��ز 

�أف�ضل قيمة مقابل التكلفة، مع �إلزام ر�ؤ�ساء 

الهيئات وال�شركات القاب�ضة والتابعة ب�إعداد 

ت��ق��ري��ر ���ش��ه��ري ي��و���ض��ح �إج���������راءات ت��ر���ش��ي��د 

النفقات، وم�ؤ�شرات خف�ض لاإنفاق، وقيمة ما 

تم توفيره مقارنة بالو�ضع ال�سابق، و�إر�ساله 

�إلى الوزارة خلال لاأ�سبوع لاأول من كل �شهر.

�أما الق�سم الثاني المتعلق بتر�شيد وكفاءة 

الطاقة، فقد ركز على رفع كفاءة الا�ستهلاك 

بالمرافق والمن��شآت عبر الالتزام ب�ضبط درجات 

نظم  ا�ستخدام  في  والتو�سع  المكيفات،  ح��رارة 

بالمباني  »ل��ي��د«  مثل  الكفاءة  عالية  لاإ���ض��اءة 

�إغ�ل�اق  م���ن  وال���ت����أك���د  الت�شغيلية،  والم���واق���ع 

لاإ�ضاءة والمعدات غير الم�ستخدمة، ومراجعة 

لاأحمال الكهربائية ل�ضمان الت�شغيل المثالي.

ك��م��ا ت�����ض��م��ن تح�����س�ني ك���ف���اءة ال��ط��اق��ة في 

ك��ف��اءة  م��راج��ع��ة  ع�رب  ال�صناعية  ال��ع��م��ل��ي��ات 

والتوربينات، وتطبيق  الم�ضخات وال�ضواغط 

ب��رام��ج ال�����ص��ي��ان��ة ال��وق��ائ��ي��ة، وتح�����س�ني نظم 

ال��ت��ح��ك��م في ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ك��ري��ر والم���ع���الج���ة، 

�أن تح�سين كفاءة  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  حيث 

العمليات يمكن �أن يحقق خف�ضاً ملحوظاً في 

الا�ستهلاك عند تطبيق برامج �إدارة الطاقة 

ب�������ص���ورة م��ن��ه��ج��ي��ة، م���ع ال��ت��و���س��ع في ف��ر���ص 

في  ال�شعلة  غ��از  م��ن  الاقت�صادية  الا���س��ت��ف��ادة 

مواقع لاإنتاج، و�إعادة ا�ستخدامه في الت�شغيل 

التخل�ص منه  م��ن  ب���دلًا  ال��ط��اق��ة  ت��ول��ي��د  �أو 

بالطرق التقليدية.

واختتمت الوزارة تعليماتها بالت�شديد على 

تطبيق نظم �إدارة الطاقة بالمواقع لاإنتاجية، 

�أو وح��دة متخ�ص�صة لمتابعة  وتعيين م�س�ؤول 

الم�ؤ�شرات، و�إعداد خطط خف�ض الا�ستهلاك، 

والخدمات  النقل  �أ�ساطيل  �إدارة  تح�سين  مع 

اللوج�ستية، وتطبيق نظم متابعة ا�ستهلاك 

الوقود في المركبات والمعدات الثقيلة، ومراجعة 

لاأمثل  الا�ستخدام  لتحقيق  النقل  م�سارات 

للطاقة.

ك���م���ا وج���ه���ت ب��ت��ن��ف��ي��ذ ح���م�ل�ات ت��وع��وي��ة 

لتعزيز  �أم��ان��ة«  الطاقة  »تر�شيد  �شعار  تح��ت 

العاملين،  بين  الر�شيدة  اليومية  الممار�سات 

ب�����إدراج م���ؤ���ش��رات كفاءة  �إل����زام ال�شركات  م��ع 

الطاقة، وحجم ا�ستهلاك الكهرباء والوقود، 

الدورية  التقارير  �ضمن  المحققة  والوفورات 

التي تُرفع للجهات المخت�صة بالوزارة، لتقييم 

نتائج البرامج ب�شكل دوري وم�ستمر.

سينوبك ستخفض معالجة الخام 
بـ 10% بسبب حرب إيران

الانباط – وكالات  

نقلت وكالة رويترز عن م�صادر قولها �إن �شركة �سينوبك ال�صينية، �أكبر �شركة تكرير في العالم 

من حيث الطاقة لاإنتاجية، تهدف �إلى خف�ض معالجة الخام هذا ال�شهر ب�أكثر من 10 بالمئة عن 

خطتها لاأ�صلية ا�ستجابة لنق�ص �إمدادات النفط الخام الناجم عن الحرب في ال�شرق لاأو�سط.

وت�أتي التخفي�ضات التي �أجرتها ال�شركة المملوكة للدولة، والم�س�ؤولة عن ثلث �إنتاج الم�صافي في 

النفط  �إم��دادات  ا�ضطرابات  التي تتخذها بكين للحد من  المتزايدة  لاإج���راءات  �إط��ار  ال�صين، في 

نتيجة �إغلاق �إيران لم�ضيق هرمز، الذي يمر عبره 20 بالمئة من تجارة النفط العالمية.

يوميا في  برميل  �أل��ف  و700  �أل��ف   600 بين  ي�ارتوح  الطاقة بما  تنخف�ض  �أن  الم�صادر  ورجحت 

ال�صيانة  ب�أعمال  المرتبطة  ت�شمل الخ�سائر  التخفي�ضات لا  �أن هذه  المتو�سط في مار�س، م�ضيفين 

التي كان مخططا لها قبل بدء الحرب لاإ�سرائيلية لاأميركية على �إيران في 28 فبراير.

وقال ممثل عن �سينوبك �إن ال�شركة لا تعلق على لاأمور الت�شغيلية.

2.4 مليون برميل يوميا  �أربعة ملايين برميل يوميا من الخام منها  وت�ستورد �سينوبك نحو 

من ال�شرق لاأو�سط وت�شمل �شحنات منتظمة بموجب عقود �سنوية مع ال�سعودية والكويت والعراق 

العام  يوميا  برميل  مليون   11.55 ال��ع��الم،  في  للنفط  م�ستورد  �أك�رب  ال�صين،  وا���س��ت��وردت  وقطر. 

الما�ضي، ن�صفها تقريبا من ال�شرق لاأو�سط.

مركز الاتصال الوطني يتلقى 188 ألف مكالمة 
العام الماضي

تباطؤ الاقتصاد البريطاني وسط مخاوف من 
تداعيات حرب إيران 

الانباط – وكالات  

����س���ج���ل الاق����ت���������ص����اد ال��ب��ري�����ط�����اني ح����ال����ة م�����ن الج����م����ود 

نم����و،  �أي  تح���ق���ي���ق  دون  ال������ث������اني  ك������ان������ون  ����ش���ه���ر  خ����ل���ال 

ت������وق������ع������ات الم����ح����ل����ل��ي�ن. �أق������������ل م�������ن  ن����ت����ي����ج����ة ج������������اءت   في 

و�أظهرت بيانات ن�شرها مكتب لاإح�صاءات الوطني البريطاني، 

�أي نمو  ي�سجل  لاإجمالي لم  المحلي  الناتج  �أن  �أم�س الجمعة، 

في كانون الثاني، مقارنة بارتفاع طفيف قدره 0.1٪ في كانون 

.٪0.2 بنحو  نم��وًا  يتوقعون  الاقت�صاديون  ك��ان  بينما   لاأول، 

وخ��ل��ال لاأ����ش���ه���ر ال��ث�الث��ة الم��ن��ت��ه��ي��ة في ك���ان���ون ال���ث���اني، نما 

ال�سابق،  الربع  في   ٪0.1 مقابل  فقط،   ٪0.2 بن�سبة  الاقت�صاد 

.٪0.3 �أ����ش���ارت �إلى نم��و يبلغ  ال��ت��ي  �أق���ل م��ن ال��ت��وق��ع��ات   وه���و 

ويرى خبراء �أن تباط�ؤ الن�شاط الاقت�صادي يزيد المخاوف من 

ال�شرق  التوترات في  العام الج��اري ب�سبب  النمو خلال  تراجع 

لاأو���س��ط، وال��ت��ي ق��د ت����ؤدي �إلى ارت��ف��اع �أ���س��ع��ار النفط وزي���ادة 

ال�ضغوط الت�ضخمية.

طابور من المشترين على النفط الروسي بعد 
ساعات من تخفيف العقوبات الأمريكية

الانباط – وكالات  

ترخي�صا  وا�شنطن  منح  من  �ساعات  بعد  الرو�سي  النفط  �شراء  على  بالتوافد  الم�شترون  ب��د�أ 

لل�شركات لا�ستيراد النفط الرو�سي لتحقيق ا�ستقرار �أ�سواق الطاقة.

�أعلنتا ر�سميا عن ا�ستعدادهما ل�شراء  �أن تايلاند والهند  CNBC لاأمريكية  وك�شفت �شبكة 

النفط من رو�سيا فور �صدور الترخي�ص لاأمريكي الجديد، و�أ�شارت ال�شبكة �إلى �أن اليابان تدر�س 

�أي�ضا خيار العودة لا�ستيراد النفط الرو�سي.

و�أول �أم�س �أعلنت وزارة الخزانة لاأمريكية عن �إ�صدار ترخي�ص عام حتى 11 �أبريل المقبل ي�سمح 

ببيع النفط الخام والمنتجات النفطية من رو�سيا، في خطوة تهدف �إلى زيادة المعرو�ض العالمي من 

لاإمدادات و�سط ا�ضطرابات �أ�سواق الطاقة.

لاإدارة  �إط��ار جهود  ي�أتي في  �أن الترخي�ص الجديد  لاإل��ك�رتوني  ال��وزارة على موقعها  وذك��رت 

و�إغلاق  لاأو�سط  ال�شرق  الع�سكري في  الت�صعيد  الناجم عن  لاإم��دادات  لاأمريكية لمواجهة نق�ص 

م�ضيق هرمز، من خلال ال�سماح للدول ب�شراء النفط الرو�سي الموجو حاليا في البحر.



الأقصى في دائرة الاستفراد: مخططات الاحتلال 
لإنهاء ›الوضع القائم‹ وفرض السيادة الكاملة

د إيران وهو يرتجف….  يهدِّ
طبيب نفسي يكشف سر وزير 

الحرب الأمريكي

الكرملين يتحدث عن تأثير حرب إيران 
على مفاوضات أوكرانيا 

الانباط – وكالات 

�إ�سرائيلياً غير م�سبوق  ت�شهد مدينة القد�س المحتلة ت�صعيداً 

الإج���راءات  تعك�س  حيث  الم��ب��ارك،  الأق�صى  الم�سجد  ي�ستهدف 

الأخيرة �سعياً حثيثاً لفر�ض �أمر واقع جديد ي�ضمن للاحتلال 

ا�ستراتيجية  �سياق  في  التحركات  ه��ذه  وت���أت��ي  كاملة.  �سيادة 

الرابطة  وتفكيك  الفل�سطيني  ال��وج��ود  تقلي�ص  �إلى  ت��ه��دف 

المنا�سبات  اق�ت�راب  م��ع  خا�صة  بالم�سجد،  وال��وط��ن��ي��ة  الدينية 

الدينية الكبرى.

تمثل خطوة �إغلاق الم�سجد الأق�صى في الثامن والع�شرين 

من فبراير 2026، تحت ذرائع ›حالة الطوارئ‹، ذروة العدوان 

ويهدف  الم��ت��وت��رة.  الإقليمية  ال��ظ��روف  ي�ستغل  ال��ذي  الممنهج 

الاح��ت�الل م��ن خ�الل ه��ذا الإغ��ل�اق �إلى اخ��ت��ب��ار ردود الفعل 

وقيا�س مدى قدرته على تجاوز الخطوط الحمراء دون دفع 

�أثمان �أمنية �أو �سيا�سية باهظة.

تتلاقى توجهات الحكومة اليمينية المتطرفة مع طموحات 

لم تعد �أفكارها هام�شية، بل �أ�صبحت  المعبد‹ التي  ›منظمات 
وت�سعى هذه الجماعات  الر�سمية.  ال�سيا�سة  �أ�صيلًا من  جزءاً 

بدعم حكومي وا�ضح �إلى �إنهاء دور دائرة الأوقاف الإ�سلامية، 

على  المطلقة  والأم��ن��ي��ة  الإداري�����ة  ال�سيطرة  لفر�ض  تم��ه��ي��داً 

مرافق الم�سجد كافة.

�شنت في عام  التي  الإب��ادة  ا�ستغل الاحتلال تداعيات حرب 

العالم  ان�شغال  من  م�ستفيداً  التهويد،  وت�رية  لت�سريع   2025

بالأزمات الإن�سانية والحروب الجانبية. وتعمل �أجهزة الأمن 

الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة ع��ل��ى هند�سة واق���ع ج��دي��د ي��ع��زل الأق�����ص��ى عن 

محيطه ال�شعبي، ويحوله من رمز جامع �إلى نقطة جغرافية 

مخنوقة بالقيود الع�سكرية.

القوى  تفتيت  على  العزل‹  ›هند�سة  ا�ستراتيجية  تعتمد 

والإب��ع��اد  الاعتقال  حملات  خ�الل  م��ن  الم�سجد،  ع��ن  المدافعة 

كما  المقد�سية.  وال��رم��وز  المرابطين  ت�ستهدف  التي  الممنهجة 

يرافق ذلك ح�صار �إعلامي م�شدد يمنع نقل حقيقة ما يجري 

وت�ضييق  ال�صحفية  الم���ؤ���س�����س��ات  ح��ظ��ر  ع�رب  ال��ب��اح��ات،  داخ���ل 

الخناق على النا�شطين في المدينة المحتلة.

يدرك الاحتلال تماماً �أن الأق�صى كان تاريخياً هو ›�صاعق 

الكبرى،  الفل�سطينية  والانتفا�ضات  الهبات  لكل  التفجير‹ 

�أي  كلفة  لرفع  الفل�سطينيين  وعي‹  ›كي  على  يعمل  ولذلك 

الم�صلين،  م��ع  الوح�شي  التعامل  خ�الل  وم��ن  دف��اع��ي.  تح��رك 

ي�سعى الاحتلال �إلى �إي�صال ر�سالة مفادها �أن الثمن ال�شخ�صي 

والجمعي للرباط �سيكون باهظاً وغير محتمل.

ت�سا�ؤلات جوهرية  العربي والإ�سلامي  ال�صمت  تثير حالة 

في  للمقد�سات،  والقانونية  ال�سيا�سية  الحماية  م�ستقبل  حول 

ويرى  التقليدية.  الدبلوما�سية  الأدوات  فاعلية  تراجع  ظل 

م��راق��ب��ون �أن الاك��ت��ف��اء ب��ب��ي��ان��ات ال�����ش��ج��ب والا���س��ت��ن��ك��ار يمنح 

الاحتلال �ضوءاً �أخ�ضر للا�ستمرار في ق�ضم الو�ضع التاريخي 

القائم دون خوف من عواقب حقيقية.

وج��ودي��اً،  تحدياً  المقد�سات  على  الأردن��ي��ة  الو�صاية  تواجه 

ح��ي��ث لم ت��ن��ج��ح ال�����ض��غ��وط الح��ال��ي��ة في ث��ن��ي الاح���ت�ل�ال عن 

�إجراءاته القمعية �أو فتح بوابات الم�سجد ب�شكل كامل. ويتطلب 

الواقع الراهن الانتقال من مربع الإدانة اللفظية �إلى تفعيل 

م�صالح  على  ت�ؤثر  ملمو�سة  وقانونية  �سيا�سية  �ضغط  �أوراق 

الاحتلال وعلاقاته الدولية.

على ال�صعيد الفل�سطيني، يظل الرباط ال�شعبي والح�ضور 

الكثيف في �أزقة القد�س و�أمام �أبواب الأق�صى هو خط الدفاع 

الأول ال��ذي يف�شل مخططات الإح�ل�ال. ورغ��م كل مح��اولات 

الترهيب، �أثبتت التجارب التاريخية �أن الإرادة ال�شعبية قادرة 

على قلب الطاولة وتجاوز ح�سابات القوة الع�سكرية المفرو�ضة 

ميدانياً.

�إلى  الأق�صى  ق�ضية  تحويل  على  الإ�سرائيلي  ال��ره��ان  �إن 

›��شأن معزول‹ عن بقية الأرا�ضي الفل�سطينية والعمق العربي 
يمثل جوهر ال�صراع في المرحلة الحالية. ف�إذا نجح الاحتلال 

في تمرير الإغلاقات الطويلة دون كلفة، ف�إن الخطوة التالية 

الفعلي  المكاني  التق�سيم  �إج���راءات  في  البدء  �شك  بلا  �ستكون 

للم�سجد.

�إنهاء  �إلى  الح�صار  ا�ستمرار  ي���ؤدي  �أن  من  المخاوف  تتزايد 

الهدف  وه��و  الأق�����ص��ى،  للم�سجد  الإ�سلامية‹  ›الح�صرية 
الذي ت�سعى �إليه المنظمات المتطرفة منذ عقود. ويجري ذلك 

التاريخية  المعالم  وتغيير  علنية  تلمودية  عبر فر�ض طقو�س 

ب�شكل  الب�صرية والح�ضارية  لتغيير هويته  بالم�سجد  المحيطة 

نهائي.

الدولية  والمنظمات  والإ�سلامية  العربية  الدول  يجب على 

�أمني  �إج���راء  �أن ما يجري لي�س مج��رد  ت��درك  �أن  ال�صلة  ذات 

التلويح  �إن  ال�سيادة.  �صراع  في  مف�صلية  محطة  هو  بل  عابر، 

يكون  قد  الدبلوما�سية  العلاقات  وقطع  الاتفاقيات  بتجميد 

الإ�سرائيلي الذي لم يعد يعترف  التغول  الملاذ الأخ�ري لردع 

ب�أي مواثيق دولية.

الفل�سطيني  ال��ك��ل  ع��ل��ى  تح��ت��م  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم�����س���ؤول��ي��ة  �إن 

كبو�صلة  الأق�صى  مكانة  لا�ستعادة  العاجل  التحرك  والعربي 

مواجهة  في  فالتراخي  للجماهير.  ومح��رك  الوطني  للعمل 

واقع  �إلى  المطاف  نهاية  في  �سي�ؤدي  الهادئ‹  ›الق�ضم  �سيا�سة 

والهوية  ال�سيادة  م�سلوب  م�سجد  على  العالم  فيه  ي�ستيقظ 

بالكامل.

خ��ت��ام��اً، ي��ب��ق��ى الم�����س��ج��د الأق�����ص��ى ه��و الاخ��ت��ب��ار الحقيقي 

�آل��ة الحرب  لم��دى ق��درة الأم��ة على حماية مقد�ساتها في وج��ه 

يعتمد  الاح��ت�الل  مخططات  ف�شل  �أو  نج��اح  و�إن  وال��ت��ه��وي��د. 

ال��داخ��ل��ي��ة  ب���ال���درج���ة الأولى ع��ل��ى م����دى تم��ا���س��ك الج��ب��ه��ة 

الفل�سطينية وقوة الإ�سناد العربي والإ�سلامي في هذه اللحظة 

التاريخية الفارقة.
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الانباط – وكالات 

بيت  الأمريكي  الدفاع  وزي��ر  �أدلى   ،2026 م��ار���س/�آذار   8 في  دقيقة«   60« برنامج  مع  مقابلة  في 

هيغ�سيث، ب�سل�سلة من الت�صريحات الا�ستفزازية ب��شأن �إيران. ا�ستخدم هيغ�سيث عبارات مثل »�إنهم 

جثث، وهم يعلمون ذلك«، و«نحن ن�ضربهم وهم في �أ�ضعف حالاتهم. هكذا يجب �أن يكون الأمر«.

وقد قام المعالج النف�سي وخبير الأمن النف�سي، ر�سلان بانكراتوف، بدرا�سة �شريط وزير الدفاع 

الأمريكي الم�صوّر.

بطريقة  ولكن  الحقيقية،  النف�سية  حالته  مع  يتناق�ض  الظاهر  هيغ�سيث  »مظهر  له،  ووفقًا 

فريدة ومخيفة. فبينما كانت لغة ج�سده و�إيماءاته م�ؤثرة، ف�إنّ تعابير وجهه، نقلت ر�سالة مختلفة 

تمامًا. عندما �أدلى ب�أق�سى الت�صريحات، ظهرت عليه لحظات عابرة من التوتر- زمّ �شفيه، ورم�ش 

ب�سرعة بعد العبارة الرئي�سية مبا�شرةً؛ لي�س خوفًا من العدو، بل نتيجة تحوّل داخلي �إلى حالة 

من الت�أهب الق�صوى، حيث ي�شعر هو نف�سه ب�أنه تجاوز حدود الخطاب المعتاد ودخل منطقة خطر 

حقيقي. في مثل هذه اللحظات، يت�ضح �أنه يُدرك تمامًا ثمن ما يقوله، لكنه لا يتراجع عن موقفه 

بوعي.

بدت حركات هيغ�سيث م�صقولة وعدوانية، وكانت نظرته حادة؛ كما �أنه تقدم خطوة �إلى الأمام 

خلال �أكثر لحظات خطابه توترًا.

ا  �شخ�صً يبدو  لا  العدائي،  خطابه  من  الرغم  على  هوغ�سيث،  الرئي�سية:  التحليل  خلا�صة 

التهديدات  تُعدّ  ال�شخ�صيات،  هذه  لمثل  فبالن�سبة  مختلفة.  طبيعة  من  خوفه  تقليديا.  ه�ستيريًا 

جزءًا من �صورتهم ال�شخ�صية وو�سيلة للبقاء في منا�صبهم. هنا الخطر الأكبر. في �سيناريو مواتٍ، 

لن يُبطئ الت�صعيد، بل �سيدفعه �إلى الأمام. وفي هذا ال�صدد، يمكن و�صفه بالت�أكيد ب�أنه مجنون 

�إلى حد ما«.

الانباط – وكالات 

قال المتحدث با�سم الكرملين، دميتري بي�سكوف،�أم�س الجمعة، �إن رو�سيا لا ت�شعر في الوقت الحالي ب�أي قلق 

 من �أن ت�ؤدي الحرب في �إيران �إلى تقلي�ص اهتمام الولايات المتحدة بالتو�سط في محادثات ال�سلام ب��شأن �أوكرانيا.

ه��ذه  م��ث��ل  ت���وج���د  لا  »لا،  ق���ائ�ل�ا:  لل�صحفيين  ����س����ؤال  ع��ل��ى  ب��ي�����س��ك��وف  ورد   Skip Ad Ads by
�أي م�ربر لمثل ه��ذه ال�شكوك«. ال��وق��ت الح���الي، وات�صالاتنا م��ع نظرائنا الأم�ريك��ي�ني لا تعطي   الم��خ��اوف في 

�أ�������ش������ار  ل����ك����ن����ه  الم�������ف�������او��������ض�������ات،  ت�����ت�����وق�����ع ع�����ق�����د ج������ول������ة ج��������دي��������دة م��������ن  �أن رو�������س������ي������ا  و�أ�����������ض����������اف 

م�������وع�������ده�������ا. ب�����������������ش���������أن  ع�������ن�������ه  الإع�����������ل����������ان  يم�������ك�������ن  م����������ا  الآن  ح�������ت�������ى  ي��������وج��������د  لا  �أن����������������ه   �إلى 

وك���ان ال��رئ��ي�����س ال��رو���س��ي ف�الديم�ري ب��وت�ني ق��د ب��ح��ث، الإث��ن�ني الم��ا���ض��ي، خ�ل�ال ات�����ص��ال ه��ات��ف��ي م��ع نظيره 

الأم�ي�رك���ي دون���ال���د ت��رام��ب ا���س��ت��م��ر ن��ح��و ���س��اع��ة، وه���و الأول ب�ني ال��رئ��ي�����س�ني م��ن��ذ دي�����س��م�رب 2025. وج��اء 

 الات�����ص��ال بم���ب���ادرة م��ن وا���ش��ن��ط��ن »لم��ن��اق�����ش��ة ع���دد م��ن ال��ق�����ض��اي��ا الم��ه��م��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ط��ورات ال��دول��ي��ة«.

وخ�������ل������ال الات�������������������ص���������ال، ق��������������دّم ب�������وت���ي���ن ع������ر�������ض������ا ل�����ل�����و������ض�����ع الم����������ي����������داني ع������ل������ى خ���������ط الج�����ب�����ه�����ة، 

ال������ن������ج������اح������ات«. م��������ن  وع�����������������ددا  »ت�������ق�������دم�������ا  تح������ق������ق  ال������رو�������س������ي������ة  ال����������ق����������وات  �أن  �إلى   م�������������ش���ي��را 

كما �أبدى الرئي�س الرو�سي تقييما �إيجابيا لجهود الو�ساطة التي يبذلها ترامب للتو�صل �إلى ت�سوية �سيا�سية 

للحرب في �أوكرانيا، وذلك بعد جولات تفاو�ض لم تنجح حتى الآن في وقف العمليات الع�سكرية.

ارتفاع قياسي في ضحايا العدوان على 
لبنان من النساء والأطفال والمهاجرين 

الانباط – وكالات 

ك�شفت تقارير �صحفية دولية عن قفزة مقلقة في �أعداد ال�ضحايا من الن�ساء والأطفال والمهاجرين جراء 

الهجمات الإ�سرائيلية الم�ستمرة على لبنان. و�أو�ضحت الم�صادر �أن هذا الارتفاع يعود ب�شكل �أ�سا�سي �إلى تكثيف 

فادحة في  ب�شرية  وقوع خ�سائر  �إلى  �أدى  العالية، مما  ال�سكانية  الكثافة  ذات  المناطق الح�ضرية  ا�ستهداف 

�صفوف المدنيين مقارنة بجولات الت�صعيد ال�سابقة.

ووفقاً لبيانات �صادرة عن وزارة ال�صحة اللبنانية ومكتب منظمة ال�صحة العالمية، ف�إن الأيام الأخيرة 

�شهدت تحولًا دموياً في طبيعة الإ�صابات. حيث ت�شير الأرقام الم�سجلة حتى منت�صف الأ�سبوع الما�ضي �إلى 

مقتل 83 طفلًا و�إ�صابة 254 �آخرين، وهو ما يمثل قرابة 23 في المئة من �إجمالي ال�ضحايا الذين �سقطوا 

في هذه المواجهات.

وبلغت الح�صيلة الإجمالية للقتلى والجرحى خلال �أقل من �أ�سبوعين نحو 1524 �شخ�صاً، حيث �أظهرت 

المهاجرين،  �أن  �إلى  التقارير  لفتت  كما  الح�صيلة.  ه��ذه  من  المئة  في   21 ي�شكلن  الن�ساء  �أن  الإح�صائيات 

يعك�س حجم  ال�ضحايا، مما  المئة من  10 في  والفل�سطينيين، يمثلون  ال�سوريين  اللاجئين  ومعظمهم من 

الم�أ�ساة التي تطال الفئات الأكثر �ضعفاً.

و�أكد ممثل منظمة ال�صحة العالمية في لبنان، الدكتور عبد النا�صر �أبو بكر �أن ال�ضربات التي ت�ستهدف 

الأحياء ال�سكنية المكتظة تخلف �أ�ضراراً جانبية وا�سعة النطاق. و�أ�شار �إلى �أن العديد من المدنيين لم يتمكنوا 

من مغادرة مناطق الخطر رغم التحذيرات، وذلك ب�سبب انعدام الخيارات البديلة �أو الملاجئ الآمنة التي 

يمكن اللجوء �إليها في ظل الظروف الراهنة.

وتحدثت الم�صادر عن �أو�ضاع م�أ�ساوية يواجهها المهاجرون والعمال الأجانب، حيث تُرك بع�ضهم لرعاية 

المزارع في المناطق الجنوبية تحت الق�صف. وفي حالات �أخرى، واجه ه�ؤلاء المهاجرون �صعوبات في الو�صول 

�إلى الملاجئ العامة المكتظة بالنازحين، مما جعلهم عر�ضة ب�شكل مبا�شر لل�شظايا والانفجارات التي تعد 

ال�سبب الرئي�س للوفيات.

وعلى ال�صعيد الطبي، �أو�ضح الم�س�ؤول الأممي �أن المنظمة كانت قد ا�ستعدت م�سبقاً لاحتمالات الت�صعيد 

عبر تزويد الم�ست�شفيات بالمعدات اللازمة لعلاج الإ�صابات البليغة. ورغم هذه التح�ضيرات والتمارين التي 

النظام ال�صحي  الم�ستمر للجرحى ي�ضع �ضغوطاً هائلة على  التدفق  �أن  �إلا  خ�ضعت لها الطواقم الطبية، 

المنهك �أ�صلًا بفعل الأزمات الاقت�صادية المتلاحقة.

وحذر �أبو بكر من �أن ال�سلطات ال�صحية ت�ضع �سيناريوهات لمواجهة احتمال و�صول عدد ال�ضحايا �إلى 

ع�شرة �آلاف �شخ�ص، وهو ما قد ي�ؤدي �إلى نفاد الإمدادات الطبية ب�شكل كامل. و�أ�ضاف �أن التحدي الأكبر 

يكمن في ت�أمين التمويل الدولي اللازم لإعادة التزود بالم�ستلزمات ال�ضرورية، في ظل غياب تبرعات دولية 

جديدة توازي حجم الكارثة.

وفيما يتعلق بملف النزوح، ت�شير التقديرات الر�سمية �إلى ت�سجيل نحو 700 �ألف نازح، �إلا �أن التوقعات 

الميدانية ترجح تجاوز العدد حاجز المليون �شخ�ص. ويعي�ش ه�ؤلاء النازحون ظروفاً قا�سية، حيث ي�ضطر 

الكثير منهم للنوم في العراء �أو في خيام بدائية تفتقر لأدنى مقومات الحياة الكريمة في �شوارع العا�صمة 

بيروت.

�أدويتهم ال�ضرورية  �إلى  وتتفاقم الأزمة الإن�سانية مع فقدان النازحين، وخا�صة كبار ال�سن، للو�صول 

للأمرا�ض المزمنة مثل ال�سكري و�ضغط الدم. و�أكدت م�صادر طبية وجود نق�ص حاد في بع�ض المناطق في 

مادة الأن�سولين ومعدات نقل الدم، بالإ�ضافة �إلى الحاجة الملحة لخدمات الدعم النف�سي للمت�ضررين من 

الق�صف والتهجير الق�سري. و�إلى جانب الإ�صابات المبا�شرة، تلوح في الأفق مخاطر تف�شي الأمرا�ض المعدية 

نتيجة الاكتظاظ في مراكز الإيواء وغياب ال�شروط ال�صحية. وقد �سجلت الفرق الطبية ارتفاعاً في حالات 

التهابات الجهاز التنف�سي بين الأطفال، مع مخاوف جدية من انت�شار �أوبئة مثل الكوليرا والح�صبة و�شلل 

الأطفال في  �شلل  �أن خطر  �إلى  التقارير  و�أ�شارت  العامة.  لل�صحة  �إ�ضافياً  الأطفال، وهو ما يمثل تهديداً 

لبنان بات »مرتفعاً للغاية«، خا�صة بعد ر�صد حالات للمر�ض في قطاع غزة قبل فترة. هذا التهديد يتطلب 

الع�سكرية  العمليات  ا�ستمرار  ظل  في  �صعوبة  ي��زداد  �أم��ر  وه��و  وا�سعة،  تطعيم  وحملات  �سريعة  ا�ستجابة 

وا�ستهداف البنية التحتية ال�صحية في البلاد.

الأولية وخم�سة  للرعاية  49 من��شأة  ج�ربت 
ُ
�أ المبا�شر، حيث  الا�ستهداف  ال�صحي من  القطاع  ي�سلم  ولم 

�أخرى لأ�ضرار متفاوتة، مما  �أربعة م�ست�شفيات  التام. كما تعر�ضت  الإغ�الق  م�ست�شفيات في الجنوب على 

قل�ص القدرة الا�ستيعابية للمنظومة الطبية في وقت هي ب�أم�س الحاجة فيه لكل �سرير متاح.

�أداء  �أثناء  �آخ��رون   29 16 عاملًا في المجال ال�صحي و�أ�صيب  قُتل  وفي ح�صيلة ثقيلة للكوادر الإ�سعافية، 

والم�سعفين  الطوارئ  فرق  ا�ستهدفت  �ضربات  خلال  �سقطوا  ال�ضحايا  ه���ؤلاء  ومعظم  الإن�ساني.  واجبهم 

الذين كانوا يحاولون �إنقاذ الم�صابين من تحت الأنقا�ض في المواقع الم�ستهدفة.

وختمت الم�صادر بتوجيه نداء عاجل ل�ضرورة حماية العاملين في الحقل الطبي و�ضمان �سلامة المن��شآت 

ال�صحية وفق القوانين الدولية. و�شددت على �أن ا�ستمرار ا�ستهداف الم�سعفين يعيق عمليات الإنقاذ ويزيد 

من �أعداد الوفيات التي كان يمكن تفاديها في حال توفرت الحماية اللازمة للفرق الميدانية.

»مجموعة السبع« توجه نداء عاجلا لترامب بشأن الحرب ضد إيران 
الانباط – وكالات 

وج���ه ق���ادة »مج��م��وع��ة ال�����س��ب��ع« ن���داء عاجلا 

مطالبين  ت��رام��ب  دون��ال��د  الأم��ري��ك��ي  للرئي�س 

�إي���������اه »ب����ات����خ����اذ �إج�������������راءات ف�����وري�����ة ل���ت����أم�ي�ن 

م�����ض��ي��ق ه���رم���ز و�إن����ه����اء الح�����رب م���ع �إي�������ران«. 

وج������اءت م��ط��ال��ب��ات ت��ل��ك ال������دول تح�����س��ب��اً من 

 ت��داع��ي��ات �أزم�����ة ط��اق��ة ع��الم��ي��ة ت��ل��وح في الأف����ق.

�أولا ه������رم������ز  ت��������أم���ي���ن  ال�����������س�����ب�����ع:   م�����ط�����ال�����ب 

وفقا لم�س�ؤولين مطلعين على محادثة افترا�ضية 

عُقدت �صباح الأربعاء، حث جميع قادة مجموعة 

العمليات  �إن��ه��اء  ع��ل��ى  ت��رام��ب  ال��رئ��ي�����س  ال�سبع 

�إيران ب�سرعة، مع التركيز على  الع�سكرية �ضد 

�ضرورة �إعادة فتح ممر هرمز الحيوي الذي تمر 

العالمية. النفط  �إم����دادات  م��ن   %20 نحو   ع�ربه 

وجاءت هذه المطالب بعد �أيام من الهجمات على 

الخام  �أ�سعار  دفع  المنطقة، مما  نفط في  ناقلات 

لتتجاوز عتبة 100 دولار للبرميل و�أثار مخاوف 

�أن  ال��ق��ادة  و�أك���د  عالمية.  اقت�صادية  �صدمة  م��ن 

ق�صوى  �أول��وي��ة  يمثل  الطاقة  �أ���س��واق  ا�ستقرار 

من�سقا. وع�سكريا  دبلوما�سيا  تح��رك��ا   تتطلب 

ت�������������رام�������������ب: �إي��������������������������ران ع��������ل��������ى و�������ش������ك 

 الا�����س����ت���������س��ل�ام ب���ح�������س���ب ال�������واق�������ع الم�����ي�����داني

خ��ل�ال الم���ك���الم���ة، �أع���ل���ن ال��رئ��ي�����س ت���رام���ب ل��ق��ادة 

الا�ست�سلام«،  و�شك  »على  طهران  �أن  المجموعة 

ب�أنها  الأم��ري��ك��ي��ة  الع�سكرية  العملية  وا���ص��ف��ا 

جميعا«.  ي��ه��ددن��ا  ك���ان  ���س��رط��ان  م��ن  »تخل�صت 

ب��واق��ع م��ي��داني  ال��ت��ق��ي��ي��م ا���ص��ط��دم  �أن ه���ذا  �إلا 

�أك����ث����ر ت����ع����ق����ي����دا، ح����ي����ث لم ي���ظ���ه���ر ال���ن���ظ���ام 

ب��ل  �أي م�����ؤ�����ش����رات ع���ل���ى الان����ه����ي����ار،  الإي���������راني 

 ع������زز م�����ن ت����ه����دي����دات����ه ل���ل���م�ل�اح���ة في ه���رم���ز.

الأع��ل��ى  الم��ر���ش��د  تعهد  ل���ه،  علني  ب��ي��ان  �أول  وفي 

بموا�صلة  خامنئي،  مجتبى  الج��دي��د،  الإي���راني 

القتال وفتح »جبهات جديدة« �ضد العدو، م�ؤكدا 

الم�ضيق. على  ال�ضغط  ا�ستراتيجية   ا���س��ت��م��رار 

مخ��������������������اوف م������������ن ا���������س��������ت��������غ����ل���ال رو���������س��������ي 

 وت�������������������������ص������������ري������������ح������������ات م�������ت�������ن�������اق���������������ض�������ة

عبر قادة �ألمانيا وفرن�سا وبريطانيا – فريدري�ش 

م�ريت�����س، و�إيم��ان��وي��ل م���اك���رون، وك�ي�ر �ستارمر 

ا�ستغلال  احتمال  م��ن  العميق  قلقهم  ع��ن   –
رو����س���ي���ا ل��ل��أزم����ة ل��ت��ع��زي��ز م��وق��ع��ه��ا في �أ����س���واق 

ال��ط��اق��ة. وط��ال��ب��وا ت��رام��ب ب��ع��دم م��ن��ح مو�سكو 

محتمل. ت��ع��اون  مقابل  للعقوبات  تخفيف   �أي 

الخ����زان����ة  وزارة  �أع����ل����ن����ت  لاف�������ت،  ت����ط����ور  وفي 

الأم��ري��ك��ي��ة لاح��ق��ا ع��ن �إع��ف��اء لم���دة �شهر واح��د 

م���ن ال��ع��ق��وب��ات ع��ل��ى ال��ن��ف��ط ال��رو���س��ي الم��ن��ق��ول 

ب����ح����را، ب�������ش���رط ع�����دم ارت����ب����اط����ه ب�������إي������ران، في 

ب���أن��ه��ا  ���س��ك��وت بي�سنت  ال���وزي���ر  خ��ط��وة و���ص��ف��ه��ا 

»ل�����ن ت���وف���ر ف����ائ����دة م���ال���ي���ة ك���ب�ي�رة ل��ل��ح��ك��وم��ة 

 ال��رو���س��ي��ة« وت��ه��دف ف��ق��ط لا���س��ت��ق��رار الأ����س���واق.

محدد غير  زمني  وج��دول  �أمريكي   غمو�ض 

وف��ق��اً ل��ل��م�����ص��ادر، ظ��ل ت��رام��ب »غ��ام�����ض��ا وغ�ري 

ملزم« ب��شأن الأهداف النهائية للحرب وجدولها 

�أن »و�����ض����ع ه��رم��ز  ت����أك���ي���ده  ال���زم���ن���ي. ورغ������م 

حرائق  ان��دلاع  نف�سها  الليلة  �شهدت  يتح�سن«، 

في ن��اق��ل��ت��ي ن��ف��ط ع��ل��ى الأق����ل ق��ب��ال��ة ال�����س��واح��ل 

الا�ستقرار. عدم  ا�ستمرار  يعك�س  مما   العراقية، 

كما �سخر ترامب من رئي�س الوزراء البريطاني 

ال�����س��م��اح  ب�����س��ب��ب رف�����ض��ه الأولي  ���س��ت��ارم��ر  ك�ي�ر 

با�ستخدام القواعد البريطانية في �ضربات �ضد 

�إيران، قائلا له �أمام القادة: »كان عليك اقتراح 

�أن  الأوان«، بعد  ف��ات  – الآن  ذل��ك قبل الح��رب 

الو�صول للقواعد ل�شن �ضربات  عر�ض �ستارمر 

دول  على  �إي��ران��ي��ة  هجمات  على  ردا  »دف��اع��ي��ة« 

الخليج.

اتهامات بريطانية لموسكو بمساعدة المسيرات الإيرانية
الانباط – وكالات 

زع���م وزي���ر ال���دف���اع ال�ربي��ط��اني ج���ون هيلي 

فلاديمير  الرو�سي  للرئي�س  الخفية«  »اليد  �أن 

ات الإيرانية على  بوتين تقف وراء �ضربات المُ�سيَّر

القوات البريطانية وحلفائها في ال�شرق الأو�سط، 

�سرب  ا�ستهدف  �أن  بعد  الم�س�ؤولية  رو�سيا  ل  وحمَّ

ة ق��اع��دة جوية  م��ن ال��ط��ائ��رات الإي��ران��ي��ة المُ�����س�َريََّّر

تابعة للتحالف في �أربيل �شمالي العراق.

ودم�������رت ال����ق����وات ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة ط��ائ��رت�ني 

�أخ����رى من  ط��ائ��رات  بينما تمكنت  ت�ني،  مُ�����س�َريََّّر

اخ���ت��راق ال���دف���اع���ات و����ض���رب���ت ال���ق���اع���دة ليلة 

الثالث من نوعه  الهجوم  ذل��ك  ويُ��عّ��د  الأرب��ع��اء، 

���ض��د ال���ق���وات ال�ربي��ط��ان��ي��ة، ب��ع��د غ����ارة ب��ط��ائ��رة 

ة على قاعدة �سلاح الجو الملكي البريطاني  مُ�سيَّر

»�أك��روت�ريي« في ق�رب���ص، و�سقوط ���ص��اروخ على 

ب��ع��د م��ئ��ات الأم���ت���ار م���ن �أف�����راد ب��ري��ط��ان��ي�ني في 

البحرين.

اعتقد  �إذا  �أح��د  يتفاج�أ  »ل��ن  هيلي:  و�أ���ض��اف 

�أن يد بوتين الخفية تقف وراء بع�ض التكتيكات 

ا«. الإيرانية، وربما وراء بع�ض قدراتهم �أي�ضً

في  الم�شتركة  القيادة  مقر  �إلى  زي���ارة  وخ�الل 

العمليات  رئي�س  ���ص��رّح  ل��ن��دن،  �شمالي  ن��ورث��وود 

�أم�س  الفريق نيك بيري،  الم�شتركة البريطانية 

الخ��م��ي�����س، ب��وج��ود دلائ���ل »ق��اط��ع��ة« ع��ل��ى وج��ود 

�صلة برو�سيا، مو�ضحًا �أن من بين هذه الدلائل، 

ة  �إي��ران المتمثل في تحليق طائرات مُ�سيَّر تكتيك 

»كما  ر�صدها  لتجنب  منخف�ضة  ارتفاعات  على 

تعلمت من الرو�س«، وفق ما نقلت عنه �صحيفة 

»ذا تليجراف«.

معلومات  بم�شاركة  رو�سيا  اتُهمت  �أن  و�سبق 

القواعد  مواقع  ح��ول  طهران  مع  ا�ستخباراتية 

ن قدرة النظام على ا�ستهداف  الأمريكية، ما ح�سَّ

المن��شآت الع�سكرية الرئي�سية.

تعاون رو�سي

بريطانيون  م�س�ؤولون  �أك��د  الخمي�س،  �أم�س 

�أي جندي بريطاني خلال هجوم  �أنه لم ي�صب 

الأرب����ع����اء، ل��ك��ن ق��ي��ل �إن ب��ع�����ض �أف������راد ال��ق��وات 

�صيبوا بجروح طفيفة.
ُ
الأمريكية في القاعدة �أ

كما تحطمت طائرة �أمريكية للتزود بالوقود 

في الم��ج��ال الج���وي ال�صديق في غ��رب ال��ع��راق في 

وقت مت�أخر من �أم�س، ما ا�ستدعى �إطلاق مهمة 

�إنقاذ للعثور على ناجين.

ر فيه المر�شد  وج��اء ذلك في الوقت ال��ذي ح��ذَّ

الإي����راني الج��دي��د مجتبي خامنئي، في  الأع��ل��ى 

ال��ولاي��ات  ال�سلطة،  توليه  منذ  ل��ه  ر���س��ال��ة  �أول 

الم��ت��ح��دة م��ن �إغ��ل�اق ق��واع��ده��ا في الخ��ل��ي��ج على 

الفور، و�إلا �ستواجه المزيد من الهجمات.

في بيان مكتوب بُثَّ على التلفزيون الإيراني 

ال���ر����س���م���ي، ت��ع��ه��د نج���ل الم���ر����ش���د ال�����س��اب��ق علي 

خامنئي، بالانتقام لمقتل والده وزوجته، اللذين 

قُتلا في غارات جوية في بداية الحرب، كما تعهد 

بموا�صلة الح�صار على م�ضيق هرمز، وهو الممر 

المائي الحيوي الذي تعر�ضت فيه �سفن ال�شحن 

ات الإيرانية. لهجمات متزايدة من الم�سّري

المملكة  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  ح���ول  ���س���ؤال  ع��ل��ى  وردًا 

في  دوري�����ات  لت�سيير  م�ستعدة  ���س��ت��ك��ون  الم��ت��ح��دة 

المخططين  يناق�ش مع  �إنه  »هيلي«  قال  الم�ضيق، 

ال��ع�����س��ك��ري�ني �إر�����س����ال »خ����ي����ارات �إ����ض���اف���ي���ة« �إلى 

الوحيد  ال��ع��الم��ي  »ال��زع��ي��م  �أن  و�أ���ض��اف  المنطقة، 

الذي ي�ستفيد من ارتفاع �أ�سعار النفط في الوقت 

الحالي هو بوتين، لأنه ي�ساعده في الح�صول على 

الوح�شية في  الأم���وال لحربه  م��ن  �إم���داد جديد 

�أوكرانيا«.

ال��ق��اع��دة  ع��ل��ى  م��ع��ر���ض و���ص��ف��ه للهجوم  وفي 

�أن الرو�س  ر »هيلي« م��ن  �أرب��ي��ل، ح��ذَّ الج��وي��ة في 

»ربم����ا ك���ان���وا ي��ن��ق��ل��ون م��ع��ل��وم��ات �إلى ط��ه��ران« 

ل��ل��م�����س��اع��دة في ال��ه��ج��وم ال����ذي ي��ح��م��ل »ج��م��ي��ع 

ال�سمات المميزة« لكيفية �شن مو�سكو حربها �ضد 

�أوكرانيا.

ات »���ش��اه��د«،  و���ش��م��ل ذل���ك ا���س��ت��خ��دام م�����س�ّرتيّ

الآلاف في جميع  بع�شرات  رو�سيا  ن�شرتها  والتي 

�أنحاء �أوكرانيا.

ون��ق��ل��ت »ذا ت��ل��ي��ج��راف« ع��ن »ب��ي�ري«: »ر�أي��ن��ا 

ا�ستخدام  في  الإي��ران��ي��ة  التكتيكات  �أن  بالت�أكيد 

الرو�س..  طائراتها بدون طيار قد تعلمتها من 

�إنهم يحلقونها على ارتفاعات منخف�ضة للغاية، 

وبالتالي فهي �أكثر فعالية«.

الإي��ران��ي�ني  تكتيكات  �أن  في  �شك  »لا  وت��اب��ع: 

ت��غ�ريت و�أ���ص��ب��ح��ت �أك��ث�ر ف��ع��ال��ي��ة وت��ث��ب��ت �أن��ه��ا 

�إ�شكالية«.

دع��م  �أي  تقديمها  مو�سكو  ن��ف��ت  الم��ق��اب��ل،  في 

ا���س��ت��خ��ب��ارات��ي لإي�����ران، وم���ع ذل���ك تعهد ب��وت�ني، 

لـ«خامنئي  ثابت  دع��م  بتقديم  الما�ضي،  الاثنين 

الابن«.

ات انتحارية مُ�سيَّر

ال��ن��ار في المع�سكر  �إ����ض���رام  ال��ت��ق��ري��ر، تم  وف���ق 

ا�ستخدمته  �أن  �سبق  -ال���ذي  �أرب��ي��ل  في  الم��وج��ود 

القوات الخا�صة البريطانية في عملياتها- خلال 

�أع��م��دة كثيفة م��ن الدخان  ال��ه��ج��وم، و���ش��وه��دت 

الأ����س���ود ت��ت�����ص��اع��د م��ن ال��ق��اع��دة ال��ت��ي ت��دي��ره��ا 

القوات الأمريكية.

القائد  ع��ن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  ال�صحيفة  ون��ق��ل��ت 

ال���ك���ردي ����س�ي�روان ب�����ارزاني، �إن����ه تم �إط��ل�اق 20 

لم  القاعدة  �أن  و�أ�ضاف  القاعدة،  على  �صاروخًا 

من  ال��رغ��م  على  �إي����ران  لمهاجمة  ت�ستخدم  تكن 

مزاعم طهران بخلاف ذلك.

وق����ال����ت ال����ق����وات ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة -الم�����س��لَّ��ح��ة 

ب�����ص��واري��خ م��ت��ع��ددة الم��ه��ام خفيفة ال����وزن، وه��ي 

نف�س ال�صواريخ التي ا�ستخدمتها �أوكرانيا ل�صد 

تين،  الهجوم الجوي- �إنها دمرت طائرتين مُ�سيَّر

ة الأخرى تمكنت  لكن عددًا من الطائرات الم�سّري

في  المخيم  و�ضربت  دفاعاتها،  ع�رب  الت�سلل  م��ن 

مواقع متعددة.

التي  الج��وي��ة  ال�ضربة  عقب  ال��ه��ج��وم  وج���اء 

»�أكروتيري«  قاعدة  على  ة  م�سّري طائرة  نفذتها 

التابعة ل�سلاح الجو الملكي البريطاني في قبر�ص 

في 2 مار�س، حيث تمكنت طائرة انتحارية واحدة 

من اختراق الدفاعات الجوية و�ضربت حظيرة 

�إن��ه��ا كانت ت�ضم ط��ائ��رة تج�س�س  يُ��ق��ال  ط��ائ��رات 

.2-U أمريكية من طراز�

وقال »هيلي« �إن مكونات الطائرة الانتحارية 

تحتوي  ك��ان��ت  �إذا  م��ا  لم��ع��رف��ة  للتحقيق  تخ�ضع 

على قطع غيار رو�سية. وكانت �إيران باعت �آلاف 

ة الهجومية �أحادية الاتجاه من  الطائرات المُ�سيَّر

الأولى من  الأ�شهر  �إلى رو�سيا في  »�شاهد«  طراز 

حربها مع �أوكرانيا.

يد بوتين الخفية«
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ال�سبت - 14 / 03 / 2026

كومباني يتوقع عودة هاري كين أمام ليفركوزن

الأنباط – عمان 

على  ال�سبت،  ال��ي��وم  م�ساء  م��ن  ال��ع��ا���ش��رة  ال�ساعة  عند  والح�����س�ين،  ال��وح��دات  فريقا   يلتقي 

���س��ت��اد الم��ل��ك ع���ب���دالله ال���ث���اني ب��ال��ق��وي�����س��م��ة، في ق��م��ة م��ب��اري��ات الج���ول���ة ال��ع�����ش��ري��ن م���ن دوري 

للفريقين. الفوز  �أهمية  المباراة قوية ومثيرة، في ظل  ت�أتي  ان  القدم. ويتوقع  لكرة   المحترفين 

وان��������ط��������ل��������ق��������ت م�����������ب�����������اري�����������ات الج������������ول������������ة ي����������������وم �أم�����������������������������س، ح��������ي��������ث ف����������������از �������ش������ب������اب 

. والأه���������������ل���������������ي  ال���������������س�������ل�������ط  وت�������������ع�������������ادل   ،0-1 ال������ف������ي�������������ص������ل������ي  ع��������ل��������ى   الأردن 

 وتتوا�صل المناف�سات اليوم الجمعة، حيث يلتقي الرمثا مع الجزيرة على �ستاد الح�سن في �إربد.

الفي�صلي  ع��ن  الأه���داف  ب��ف��ارق  متقدما  نقطة،   40 بر�صيد  ال��ف��رق  ترتيب  الح�سين  ويت�صدر 

21، �شباب  23، البقعة  26، الجزيرة  34، ال�سلط  35 نقطة، الوحدات  بـ بالر�صيد ذاته، ثم الرمثا 

6 نقاط. الأردن 21، الأهلي 13، وال�سرحان �أخيراً بـ

الأنباط – عمان 

 

ال�����س��ل��ط،  و����ض���ي���ف���ه  الأه�����ل�����ي  م�����ب�����اراة  ن��ت��ي��ج��ة  ع���ل���ى   1-1 الإي����ج����اب����ي  ال����ت����ع����ادل   �سيطر 

ال����ت����ي �أق���ي���م���ت م�������س���اء الخ���م���ي�������س ، ع���ل���ى م���ل���ع���ب ال�����ب��ت��راء في م���دي���ن���ة الح�������س�ي�ن ل��ل�����ش��ب��اب، 

ال������ق������دم. ل������ك������رة  الم�����ح��ت��رف��ي��ن  دوري  م�������ن  ال����ع���������ش����ري����ن  الج�������ول�������ة  م����ن����اف���������س����ات   �����ض����م����ن 

ق���ب���ل   ،39 ال������دق������ي������ق������ة  في  الأه����������ل����������ي  ه�����������دف  ال��������ك���������أ���������س  ال�������رح�������م�������ن  ع������ب������د  و�������س������ج������ل 

.41 ال�������دق�������ي�������ق�������ة  في  ل�����ل�����������س�����ل�����ط  ال���������ت���������ع���������ادل  ه�������������دف  زي����������������اد  ح��������م��������زة  ي����������������درك   �أن 

الخ��������ام�����������������س،  الم������������رك������������ز  في  ن�������ق�������ط�������ة   26 �إلى  ر����������ص���������ي���������ده  ال���������������س�������ل�������ط  ورف�������������������ع 

ال�������ت�������ا��������س�������ع. الم�����������رك�����������ز  في  ن�������ق�������ط�������ة   13 الأه�������������ل�������������ي  ر���������ص��������ي��������د  �أ����������ص���������ب���������ح   ف�������ي�������م�������ا 

الأنباط – عمان 

ال���ل���ق���اء  في   ،)63-79( ب��ن��ت��ي��ج��ة  الج���ب���ي���ه���ة  ن����ظ��ي�ره  ع���ل���ى  ع����م����ان  اتح�������اد  ف����ري����ق    تغلب 

ال���������ذي ج���م���ع���ه���م���ا ي�������وم الخ����م����ي���������س، ع����ل����ى �����ص����ال����ة الأم�����ي�����ر ح�����م�����زة في م����دي����ن����ة الح�������س�ي�ن 

.2025 لم����و�����س����م  ال���������س����ل����ة  ل�����ك�����رة  الأردن  ك�������أ�������س  ب����ط����ول����ة  م����ن����اف���������س����ات  ����ض���م���ن   ل����ل���������ش����ب����اب، 

وف���ر����ض اتح����اد ع��م��ان �أف�����ض��ل��ي��ت��ه خ�ل�ال م��ع��ظ��م ف��ت�رات الم����ب����اراة، ليتمكن م���ن ت��و���س��ي��ع ال��ف��ارق 

الهجومية. وفاعليته  ال��دف��اع��ي  تنظيمه  م��ن  م�ستفيداً  ل�صالحه،  الم��واج��ه��ة  وح�سم   ت��دري��ج��ي��اً 

في  الثانية  خ�سارته  تلقيه  بعد  الك�أ�س  بطولة  في  الجبيهة  فريق  م�شوار  ينتهي  النتيجة،  وبهذه 

البطولة، فيما يحدد اتحاد عمان موعداً مع فريق الوحدات في مواجهة مرتقبة تقام يوم ال�سبت 

المقبل �ضمن مناف�سات البطولة.

قمة كروية تجمع الوحدات 
والحسين بدوري المحترفين اليوم 

تعادل الأهلي والسلط 1-1 
ضمن دوري المحترفين

اتحاد عمان يتجاوز الجبيهة في 
كأس الأردن لكرة السلة

بعد تصريحات ترامب.. إيران تطالب باستبعاد أميركا من كأس العالم

الأنباط – وكالات 

الرئي�س  تحذير  على  ال��ق��دم  لكرة  الإي���راني  المنتخب   رد 

الأميركي دونالد ترامب ب�ضرورة ا�ستبعاد الولايات المتحدة 

من الم�شاركة في نهائيات ك�أ�س العالم المقبلة هذا ال�صيف.

و�أع���ل���ن م��ن��ت��خ��ب �إي�����ران في ب��ي��ان تم ن�����ش��ره ع��ل��ى م��واق��ع 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، �أن���ه لا يم��ك��ن لأح���د ا���س��ت��ب��ع��اده من 

2026، الذي ت�ست�ضيفه الولايات المتحدة والمك�سيك  مونديال 

وكندا، وذلك في ظل حالة الغمو�ض التي �سادت م�ؤخراً ب��شأن 

م�شاركة الفريق في البطولة.

من  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستبعاد  ب�����ض��رورة  �إي���ران  وطالبت 

المونديال المقبل بدلًا من ذلك.

وكتب منتخب �إيران في بيانه: ك�أ�س العالم حدث تاريخي 

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  هي  له  المنظمة  والهيئة  ودولي، 

)فيفا(، ولي�س �أي فرد �أو دولة.

م�ساء  من  مت�أخر  وقت  في  ن�شره  تم  ال��ذي  البيان،  �أ�ضاف 

التي  المنتخبات  �أوائ��ل  من  الإي��راني  المنتخب  كان  الخمي�س: 

ت�أهلت لهذه البطولة الكبرى.

و�أو�ضح: بالت�أكيد لا يمكن لأحد ا�ستبعاد المنتخب الإيراني 

من ك�أ�س العالم. الدولة الوحيدة التي يمكن ا�ستبعادها هي 

القدرة  �إلى  وتفتقر  فقط،  )الم�ضيف(  لقب  تحمل  التي  تلك 

على توفير الأمن للفرق الم�شاركة في هذا الحدث العالمي.

ودخلت بطولة ك�أ�س العالم في �أزمة بعد �أن �شنت الولايات 

هجوماً  و�إ���س��رائ��ي��ل   - للبطولة  الم�ضيفة  ال��دول��ة   - الم��ت��ح��دة 

عن  �أ���س��ف��ر  �أ���س��ب��وع�ين،  قبل  �إي����ران  على  م�شتركاً  ���ص��اروخ��ي��اً 

فتيل  و�إ�شعال  خامنئي،  علي  الإي��راني،  الأعلى  المر�شد  مقتل 

�صراع دموي.

وك����ان ت���رام���ب ق����ال ع�ب�ر م��ن�����ص��ت��ه الاج��ت��م��اع��ي��ة )ت����روث 

مرحب  القدم  لكرة  الإي��راني  المنتخب  الخمي�س:  �سو�شيال(، 

�أنه من المنا�سب لهم  به في ك�أ�س العالم، لكنني لا �أعتقد حقاً 

التواجد هناك، من �أجل حياتهم و�سلامتهم.

منتخب  العالم  لك�أ�س  المجموعات  مرحلة  قرعة  و�أوقعت 

الفترة  في  تقام  التي  بالبطولة،  ال�سابعة  المجموعة  في  �إيران 

من 11 يونيو �إلى 19 يوليو 2026.

ومن المقرر �أن ي�ستهل المنتخب الإيراني م�شواره بمواجهة 

15 ي��ون��ي��و الم��ق��ب��ل، تليها  ن��ي��وزي��ل��ن��دا في ل��و���س �أنج��ل��و���س ي���وم 

قبل  �أيام،  ب�ستة  بعدها  نف�سه  الملعب  على  بلجيكا  مباراة �ضد 

�أن يختتم لقاءاته بمواجهة المنتخب الم�صري في �سياتل في 26 

ال�شهر نف�سه. من 

الأنباط – وكالات 

 

ت�شكيلة  �إلى  ك�ي�ن  ه����اري  ي��ع��ود  ربم���ا 

ب��اي��رن م��ي��ون��خ في م��ب��ارات��ه ال��ه��ام��ة �ضد 

م�����ض��ي��ف��ه ب��اي��ر ل��ي��ف��رك��وزن، ال�����س��ب��ت، في 

ب��ط��ول��ة ال������دوري الألم������اني ل���ك���رة ال��ق��دم 

)بوند�سليغا(.

�أن يتولى الحار�س  �أي�ضاً  ومن المنتظر 

عرين  حرا�سة  �أول��راي�����ش  �سفين  الثالث 

ت���ق���ام �ضمن  ال���ت���ي  الم����ب����اراة،  ال��ف��ري��ق في 

على  للم�سابقة،   26 الـ  المرحلة  مناف�سات 

ملعب )باي �أرينا(.

المخ�ضرم،  الإنج��ل��ي��زي  ال��ن��ج��م  وغ���اب 

بوند�سليغا  ه��دافي  ترتيب  يت�صدر  ال��ذي 

ح��ال��ي��اً، ع��ن الم��ب��ارات�ين الأخ�ريت�ين �أم��ام 

ب���ورو����س���ي���ا م��ون�����ش��ن��غ�لادب��اخ و�أت���الان���ت���ا 

ال�ساق،  ربلة  في  �إ�صابة  ب�سبب  الإي��ط��الي 

م��درب  ك��وم��ب��اني،  فين�سنت  �أك���د  وال��ت��ي 

الفريق، ب�أنه تعافى منها، يوم الجمعة.

وق����ال ك��وم��ب��اني: ه��ن��اك اح��ت��م��ال �أن 

كاملًا  �أ�سبوعاً  ال�سبت. خا�ض  يلعب كين 

كان  �إذا  ب��ه.  نخاطر  لم  التدريبات.  م��ن 

هاري لائقاً بدنياً، ف�سوف يلعب. �سنجمع 

المزيد من المعلومات عنه الجمعة.

و����س���ج���ل ب�����اي�����رن، م���ت�������ص���در ت��رت��ي��ب 

ال����دوري الألم����اني ح��ال��ي��اً، 10 �أه����داف في 

ال��ف��وز ال�ساحق  ل��ك��ن  غ��ي��اب ه���اري ك�ي�ن، 

6 - 1 في �إي��ط��ال��ي��ا ع��ل��ى �أت��الان��ت��ا ب��دوري 

ب��اه��ظ، حيث  �أوروب����ا، ج��اء بثمن  �أب��ط��ال 

لإ�صابة  ديفيز  �ألفون�سو  الكندي  تعر�ض 

في ع�����ض��ل��ة ال���ف���خ���ذ، وع������اودت الإ����ص���اب���ة 

جمال مو�سيالا، الذي يعاني من م�شاكل 

العام  للإ�صابة  تعر�ض  ال��ذي  كاحله  في 

الم��ا���ض��ي، ك��م��ا ت��ع��ر���ض الح���ار����س ال��ث��اني 

ي���ون���ا����س �أورب����ي����غ لارتج������اج في الم����خ �إث���ر 

ا�صطدام.

الاتحاد البرتغالي يوقف مورينيو
الأنباط – وكالات 

 يغيب جوزيه مورينيو، مدرب فريق بنفيكا، عن مباراتي 

�ضد  الكلا�سيكو  لقاء  خلال  طرده،  عقب  القادمتين،  فريقه 

الغريم التقليدي بورتو، يوم الأحد الما�ضي، ببطولة الدوري 

البرتغالي لكرة القدم.

القدم  لكرة  البرتغالي  للاتحاد  الت�أديبي  المجل�س  و�أ�صدر 

عن  ع��ام��اً/   63/ بنفيكا  م���درب  ب���إي��ق��اف  يق�ضيان  ق��راري��ن 

للفريق. القادمتين  المباراتين 

ع��وق��ب م��وري��ن��ي��و ب��الإي��ق��اف م��ب��اراة واح���دة ب�سبب ط��رده 

الكلا�سيكو،  م��ب��اراة  من  مت�أخر  وق��ت  في  الح��م��راء  بالبطاقة 

المنطقة  م��غ��ادرت��ه  بعد  وذل���ك   ،2  -  2 ب��ال��ت��ع��ادل  انتهت  ال��ت��ي 

الفنية وركله الكرة باتجاه مقاعد بدلاء بورتو احتفالًا ب�أحد 

الأهداف، فيما قال المدرب المثير للجدل �إنه حاول ركلها �إلى 

المدرجات.

يوماً   11 لم��دة  �أخ���رى  �إي��ق��اف  عقوبة  مورينيو،  تلقى  كما 

لوت�شو  ب��ورت��و،  م���درب  م�����س��اع��د  م��ع  ك�لام��ي��ة  م�����ش��ادة  ب�سبب 

غونزالي�س.

وي��ب��د�أ ���س��ري��ان عقوبة الإي��ق��اف لم��ب��اراة واح���دة في م��ب��اراة 

من  مورينيو  و�سيحرم  �أروك���ا،  �أم��ام  ال�سبت،  المقبلة،  بنفيكا 

ب�سبب  الج���اري  م��ار���س   21 ي��وم  فيتوريا  م��ب��اراة  في  الم�شاركة 

الإيقاف لمدة 11 يوماً، فيما �أ�شارت و�سائل الإعلام البرتغالية 

�إلى �أنه لا يمكن تنفيذ العقوبتين في �آن واحد.

و�أعلن نادي بنفيكا �أنه �سيتقدم با�ستئناف �ضد العقوبتين، 

حيث و�صفهما ب�أنهما »غير عادلتين وغير مبررتين«.

�أ�شعل فتيل  �أن مورينيو هو من  الت�أديبي  ولاحظ المجل�س 

ال�سبابة  ب�إ�صبعيه  بذيئة  ب�إ�شارة  غونزالي�س  مع  الا�شتباك 

والإبهام، وتكرار عبارة »�أنت �صغير«. ورد غونزالي�س بو�صف 

�أوروب��ا  �أبطال  دوري  بلقب  للفوز  بورتو  قاد  ال��ذي  مورينيو، 

عام 2004، بـ »الخائن«.

وتلقى غونزالي�س عقوبة الإيقاف لمباراة واحدة، بالإ�ضافة 

لإيقافه عن اللعب لمدة ثمانية �أيام.

أربيلوا يثق في جاهزية مبابي لرحلة مانشستر
الأنباط – وكالات 

 ق���ال �أل���ف���ارو �أرب���ي���ل���وا، م����درب ري����ال م���دري���د الإ���س��ب��اني، 

الفرن�سي  الدولي  »واثق« من م�شاركة مهاجمه  �إنه  الجمعة، 

م�ضيفه  �أم����ام  ال��ي�����س��رى،  رك��ب��ت��ه  في  الم�����ص��اب  م��ب��اب��ي،  كيليان 

نهائي  ثمن  �إي��اب  في  الثلاثاء،  الإنجليزي،  �سيتي  مان�ش�ستر 

م�سابقة دوري �أبطال �أوروبا في كرة القدم.

�إلت�شي  ا�ست�ضافة  ع�شية  �صحافي  م�ؤتمر  في  �أربيلوا  وق��ال 

�إن��ه  الإ���س��ب��اني:  ال���دوري  م��ن  والع�شرين  الثامنة  المرحلة  في 

واثق  لكنني  ال�سبت،  معنا  يكون  لن  يوم.  بعد  يوماً  يتح�سن 

من �أنه �سيكون �ضمن قائمة ال�سفر �إلى مان�ش�ستر.

ريال  اكت�سح  الأ�سا�سية،  الركائز  من  وعدد  مبابي  وبغياب 

مدريد مان�ش�ستر �سيتي 3-0 الأربعاء في ذهاب ثمن النهائي، 

الأوروغ��وي��اني  ال��دولي  الو�سط  لاع��ب  قائده  ثلاثية  بف�ضل 

فالفيردي. فيديريكو 

في  التواء  من  الما�ضي  دي�سمبر  �أواخ��ر  منذ  مبابي  ويعاني 

الركبة الي�سرى، وكان ا�ضطر �إلى الان�سحاب من مباراة �إياب 

 25 الملحق الم�ؤهل الى ثمن النهائي �أمام بنفيكا البرتغالي في 

فبراير بعد �شعوره ب�آلام، ولم يلعب منذ ذلك الحين.

�أ�سا�سياً في ريال مدريد  ويعتبر مبابي هذا المو�سم عن�صراً 

ي��ت�����ص��در قائمة  �إذ  ال��ل��ع��ب،  �أح��ي��ان��اً في ���ص��ن��اع��ة  ي��ع��اني  ال���ذي 

هدافيه بر�صيد 38 هدفاً في 33 مباراة.

2026 ب���أق��ل م��ن ث�لاث��ة �أ���ش��ه��ر،  وم���ع اق��ت�راب م��ون��دي��ال 

ت�شكيلة  �إلى  الفرن�سي  المنتخب  ق��ائ��د  ي��ع��ود  �أن  الم��رج��ح  م��ن 

»الزرق« خلال النافذة الدولية المقبلة )23-30 مار�س( التي 

مباراتين  دي�����ش��ان  دي��دي��ي��ه  الم���درب  رج���ال  خلالها  �سيخو�ض 

وديتين �ضد البرازيل وكولومبيا.

الأنباط – عمان 

  ح����ق����ق ف�����ري�����ق ال���ف���ي�������ص���ل���ي ف�����������وزاً م����ه����م����اً ع����ل����ى ن�����ظ��ي��ره ال��������وح��������دات ب���ن���ت���ي���ج���ة )88-

ي�����وم الخ���م���ي�������س، ع���ل���ى ����ص���ال���ة الأم���ي���ر ح���م���زة في م��دي��ن��ة  ال������ذي ج��م��ع��ه��م��ا   ال���ل���ق���اء  83(، في 

.2025 لم���و����س���م  ال�����س��ل��ة  ل���ك���رة  الأردن  ك�����أ�����س  ب���ط���ول���ة  م���ن���اف�������س���ات  ���ض��م��ن  ل��ل�����ش��ب��اب   الح�������س�ي�ن 

وج�����������اءت الم�������ب�������اراة م���ت���ك���اف���ئ���ة في م���ع���ظ���م ف��ت��رات�����ه�����ا، ح����ي����ث ت������ب������ادل ال����ف����ري����ق����ان ال���ت���ق���دم 

�أن ي���ن���ج���ح ال���ف���ي�������ص���ل���ي في ح�������س���م ال���ن���ت���ي���ج���ة ل�������ص���الح���ه في  خ���ل��ال مج�����ري�����ات ال����ل����ق����اء، ق���ب���ل 

 ال���دق���ائ���ق الأخ����ي����رة، م�����س��ت��ف��ي��داً م����ن خ��ب��رة لاع���ب���ي���ه وت���رك���ي���زه���م في ال���ل���ح���ظ���ات الح��ا���س��م��ة.

لتعوي�ض  الوحدات  ي�سعى  فيما  الأردن،  ك�أ�س  بطولة  في  م�شواره  الفي�صلي  يوا�صل  الفوز،  وبهذا 

خ�سارته في الجولات المقبلة من البطولة.

الفيصلي يتفوق على الوحدات 
في كأس الأردن لكرة السلة



الانباط – وكالات 

داخ���ل خ��ي��م��ة م��ه�ترئ��ة في م��ن��اط��ق ���ش��م��ال ق��ط��اع غ��زة، 

حول  للالتفاف  الفل�سطينيون  والمثقفون  ال�شعراء  ع��اد 

طاولة واحدة، محيين �صالوناتهم الثقافية التي غيبتها 

حرب الإبادة الجماعية لأكثر من عامين. يتقا�سم ه�ؤلاء 

الم��ب��دع��ون �أب��ي��ات ال�����ش��ع��ر ال��ت��ي ول���دت م��ن رح���م الم��ع��ان��اة، 

القا�سية  ال��ن��زوح  وح��ي��اة  والفقد  الج��وع  ق�ص�ص  موثقين 

التي فر�ضت عليهم ق�سراً.

تهدف  الثقافية  التجمعات  ه��ذه  ب����أن  م�����ص��ادر  �أف���ادت 

ال��ت��ي ف��ر���ض��ه��ا الاح���ت�ل�ال ع��ل��ى العقل  ال��ع��زل��ة  �إلى ك�����س��ر 

الفل�سطيني، حيث يجد ال�شعراء في هذه اللقاءات م�ساحة 

الملقاة  الق�صائد  وتتركز  الآلام.  عن  والتنفي�س  للحنين 

على ت�صوير �أهوال الحرب، محولةً الوجع ال�شخ�صي �إلى 

ن�ص جماعي يعبر عن �صمود الإن�سان في وجه �آلة القتل.

'نبع  ل�صالون  الم�ؤ�س�سين  �أح���د  ب��رب��خ،  ن�ضال  ال�شاعر 

الهمم  لا�ستنها�ض  ج���اءت  الم���ب���ادرة  �أن  �أو���ض��ح  الإب�����داع'، 

وت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الان���ت���م���اء في ظ���ل ظ�����روف ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة. 

للاحتلال  تح��دٍ  ر�سالة  يحمل  ال�صالون  �أن  بربخ  و�أك���د 

الهوية  طم�س  بهدف  الثقافية  المكونات  ا�ستهدف  ال��ذي 

المجتمع. الفل�سطينية وتجهيل 

رغم �شح الإمكانيات وانعدام المقومات الأ�سا�سية، ي�صر 

مخططات  �إف�شال  على  ال�صالونات  ه��ذه  على  القائمون 

يتمثل  الآن  دورهم  �أن  المثقفون  ويرى  المعنوي.  التهجير 

ف��وق  ب��ال��ب��ق��اء  ال��ع��ه��د  وتج��دي��د  ال�شعبية  الإرادة  دع���م  في 

الأر�ض، مهما بلغت الت�ضحيات الج�سام.

ع��ا���ش ال�����ش��اع��ر ب��رب��خ لح��ظ��ات ق��ا���س��ي��ة خ�ل�ال �إح���دى 

الأم�����س��ي��ات ح�ي�ن رث���ى ط��ف��ل��ي��ه رام����ز ون��اه�����ض، ال��ل��ذي��ن 

ا�ست�شهدا بر�صا�ص وقذائف الاحتلال في بداية العدوان. 

وقد ج�سدت ق�صيدته مرارة الفقد التي يعي�شها كل بيت 

في غزة، محولًا دموعه �إلى قوافٍ تحاكي براءة الطفولة 

التي اغتالتها الحرب.

والإبداع  للثقافة  الفل�سطيني  المركز  يقود  جانبه،  من 

ال��ذي  ل��ق��ان،  ال�شاعر م�صطفى  ب���إ���ش��راف  ح��راك��اً مم��اث�اًل 

تهدمت  ل��و  حتى  واق��ف��ة  تظل  �أن  يجب  الكلمة  �أن  ي��رى 

ال��ب��ي��وت. وت��ق��ام ه���ذه الأم�����س��ي��ات في �أم��اك��ن غ�ري م�ؤهلة 

للإبداع  منابر  �إلى  حولها  غزة  �أهل  �إ�صرار  لكن  للعي�ش، 

الذي لا يمكن ق�صفه �أو تهجيره.

تعتبر عودة هذه ال�صالونات م�ساحة �ضرورية للتعافي 

خلفتها  التي  الداخلية  الفو�ضى  ترتيب  و�إع��ادة  النف�سي 

مجرد  لي�ست  هنا  فالكلمة  المواطنين.  نفو�س  في  الح��رب 

ب�صدق،  التاريخية  اللحظة  لتوثيق  �أداة  ه��ي  ب��ل  ت���رف، 

وحماية الرواية الفل�سطينية من ال�ضياع والتزييف.

ي�ؤكد لقان �أن ال�شعر يفتح نافذة لل�ضوء و�سط العتمة، 

ق�صائد  ي�سمعون  حين  متجدداً  �أم�اًل  النا�س  يمنح  حيث 

ال��ن��وع من  ه��ذا  بل�سان ح��ال��ه��م.  وت��ت��ح��دث  واق��ع��ه��م  ت�شبه 

الترميم  �أ�سا�سية في طريق  يعد خطوة  الأدبي  الت�ضامن 

النف�سي للمجتمع المنهك من ويلات الح�صار والعدوان.

بعد  ال��غ��زي��ة  الق�صيدة  بنية  في  ج���ذري  تح��ول  ل��وح��ظ 

الحرب، حيث باتت الكتابة �أكثر مبا�شرة و�صدقاً، مبتعدة 

النجاة  المعقدة. وطغت مو�ضوعات  اللغوية  الزخارف  عن 

النتاج الأدبي، مع بروز نبرة تحدٍ وا�ضحة  والحنين على 

تعك�س نب�ض ال�شارع ومزاجه العام المتم�سك بالهوية.

ق�صيدة  �شاب  �شاعر  �ألقى  الم�ؤثرة،  اللحظات  �إحدى  في 

عن فقدان والدته تحت الركام، منهياً ن�صه بالت�أكيد على 

الروح  �أولًا. هذه  بالكلمات  بناء ما دمره الاحتلال  �إعادة 

هي ما حولت الخيام من مجرد م�أوى م�ؤقت �إلى �أوطان 

�صغيرة تحت�ضن �أحلاماً كبرى بالحرية والعودة.

الوجع  م��ن  �إرث���اً  تحمل  ال��ت��ي  كنعان،  رح��اب  ال�شاعرة 

حا�ضرة  كانت  و�شاتيلا،  �صبرا  مج��ازر  منذ  الفل�سطيني 

ب�صوتها القوي في �شمال القطاع. و�صفت كنعان م�شاركتها 

ب���أن��ه��ا ا���س��ت��ع��ادة ل��ل��ق��وة ورف�����ض ل�ال���س��ت�����س�الم، م���ؤك��دة �أن 

الإبادة لن تنجح في �إ�سكات �صوت الحق الفل�سطيني.

ي���رى ج��ه��اد ال��ع��رج��ا، ع�����ض��و راب��ط��ة ال��ك��ت��اب والأدب�����اء 

�صدقاً  الأك�ث�ر  اللحظة  تمثل  الح��رب  �أن  الفل�سطينيين 

واعتبر  الم�أ�ساة.  عن  للتعبير  اللغة  تتكثف  حيث  لل�شعر، 

وتوثيق  �إن�سانية  �شهادة  هي  اليوم  الق�صيدة  �أن  العرجا 

وجداني لمرحلة فارقة في تاريخ ال�شعب الفل�سطيني.

لم تعد الق�صيدة في غزة مجرد ترف جمالي، بل غدت 

�ضرورة وجودية و�صوتاً في وجه محاولات المحو الثقافي. 

ينظرون  ب��ات��وا  ال��ع��رب  ال�����ش��ع��راء  �أن  �إلى  ال��ع��رج��ا  وي�شير 

�إن�سانية كبرى ت�ستحق  الغزية بو�صفها ملحمة  للتجربة 

التدوين والدرا�سة.

من  مرحلة  جوهرها  في  الثقافية  ال�صالونات  تمثل 

التي  وال��ق��ت��ل  التهجير  �سيا�سات  لكل  ال�شامل  ال��ت��ح��دي 

�إنها و�سيلة لإعلان  مار�سها الاحتلال على مدار عامين. 

هي  الثقافة  �أن  م���ؤك��دة  بالبقاء،  العهد  وتج��دي��د  الثبات 

خط الدفاع الأخير عن الوجود والهوية.
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قوافي الصمود: صالونات غزة الثقافية تنبعث من 
تحت الركام لمواجهة حرب الإبادة

الانباط – وكالات 

�أفادت ماريا كومباروفا العالمة في جامعة »بيرم«الرو�سية ب�أن تغير المناخ، وتنظيف الأنهار ال�صغيرة في المدن، 

وانخفا�ض �أعداد �صائدي الطيور ت�ساهم في زيادة �أعداد البط في عدد من مناطق رو�سيا.

و�أو�ضحت العالمة �أن تغير المناخ ي�ؤثر �إيجابيا على �أعداد البط، كما �ساهمت الإجراءات المتخذة لتنظيف الأنهار 

ال�صغيرة والمناطق المحيطة بها في تح�سين الو�ضع البيئي لهذه الطيور.

وقالت: »في ال�سنوات الأخيرة، التي �شهدت ف�صول �شتاء معتدلة ودافئة، كان البط �أكثر راحة، حيث توفرت 

م�سطحات مائية غير متجمدة، ولم يعان من نق�ص الغذاء. وب�سبب تغيرات المناخ، يبقى المزيد من البط في 

رو�سيا طوال ف�صل ال�شتاء، وخا�صة في جنوب غرب الأورال. كما تكيف البط المحلي مع ال�شتاء الرو�سي؛ وعلى 

عك�س الطيور المهاجرة القادمة من بلدان حارة مثل م�صر، ف�إن البط المحلي ي�ضع البي�ض ويفق�س ال�صغار في 

وقت �أبكر«.

و�أ�ضافت: »قبل نحو 20 عاما، كانت �أنهارنا ال�صغيرة ملوثة ب�شكل كبير، وغالبا ما كانت البطة ت�ضع البي�ض 

بلا ق�شرة، فتك�سره الطيور �أو يجل�س عليه البي�ض المت�سخ. �أما الآن، فيربي البط ال�شتوي ذرية �صحية ورائعة«.

وذكرت �أن البط طائر �شديد الدهن، يخزن كمية كبيرة من الدهون في ج�سمه ولا ي�ستهلكها �إلا عند الحاجة، 

حتى ال�صقيع ال�شديد لا ي�شكل خطرا كبيرا عليه. و�أ�صبح النا�س يطعمون البط بانتظام، ويزيلون الجليد عن 

الم�سطحات المائية، وظهرت �آلات خا�صة لبيع العلف. كما انخف�ض عدد �صيادي البط في رو�سيا، و�أ�صبح ال�صيد الآن 

ن�شاطا ترفيهيا مكلفا، ولي�س و�سيلة لإطعام الأ�سرة كما كان في الت�سعينيات.

و�أو�ضحت العالمة: »�أ�صبح ال�صيادون يقتلون البط �أقل، مما �ساهم في زيادة �أع��داده، والبط الآن طائر مميز 

وا�ستقر بقوة في البيئة الح�ضرية. على �سبيل المثال، في �إقليم بيرم، بلغ عدد البط ال�شتوي في عام 2025 نحو 1.8 

�ألف بطة، بينما ارتفع العدد هذا العام �إلى 2.4 �ألف، ولا يزال العدد في ازدياد«.

و�أ�ضافت �أن الظروف الحالية تجعل الانتقاء الطبيعي �أقل ت�أثيرا �أحيانا، حيث يبقى البط ال�ضعيف حيا 

ويتكاثر في البيئة الح�ضرية، مما ي�ضمن ا�ستمرار الذرية. ومع ذلك، �أ�شارت كومباروفا �إلى �أن العواقب طويلة 

المدى لهذا الا�ضطراب في العمليات الطبيعية لا تزال غير وا�ضحة، م�ؤكدة �أن النمو اللامتناهي غير ممكن، وفي 

مرحلة ما �سيواجه البط محدودية في الموارد الغذائية و�أماكن التع�شي�ش.

الانباط – وكالات 

حذرت درا�سة جديدة من �أن ت�أثير م�ضادات الحيوية على البكتيريا النافعة في �أمعاء الإن�سان قد 

ي�ستمر لفترة �أطول بكثير مما كان يعتقد �سابقا.

وحللت الدرا�سة التي �أجراها فريق بحثي دولي بقيادة علماء من جامعة �أوب�سالا ال�سويدية، ون�شرتها 

�سجلات  بين  وربطت  �سويدي،  بالغ  �ألف   14.9 من  �أكثر  بيانات   ،Nature Medicine مجلة

�صرف م�ضادات الحيوية والتغيرات في الميكروبيوم المعوي )مجتمع البكتيريا الذي يعي�ش في الأمعاء(.

ويقول غابرييل بالدانزي، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة: »تمتد ت�أثيرات م�ضادات الحيوية �إلى 8 

�سنوات كاملة. حتى دورة علاج واحدة من �أنواع معينة من م�ضادات الحيوية تترك �آثارها على تكوين 

البكتيريا المعوية«.

ورغم �أن م�ضادات الحيوية تنقذ الأرواح في حالات العدوى الخطيرة، �إلا �أن الدرا�سات الوبائية ربطت 

بين الإفراط في ا�ستخدامها وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل ال�سكري من النوع الثاني والتهابات 

الجهاز اله�ضمي.

ويعتقد العلماء �أن الا�ضطرابات التي تحدثها م�ضادات الحيوية في الميكروبيوم المعوي هي ال�سبب 

الرئي�سي وراء هذه المخاطر.

وك�شفت الدرا�سة عن فروق كبيرة بين �أنواع م�ضادات الحيوية:

الارتباط  فاج�أ  وقد  وفلوكلوك�سا�سيللين.  والفلوروكينولونات،  كلينداماي�سين،  �ضررا:  الأكثر   ·
القوي بين فلوكلوك�سا�سيللين والتغيرات المعوية الباحثين �أنف�سهم.

بتغييرات  ارتبط  الب�سيطة،  العدوى  لعلاج  �شيوعا  الأك�رث  وهو   ،V البن�سلين  ت�أثيرا:  · الأق��ل 
طفيفة وق�صيرة الأمد.

وتقول توفه فال، �أ�ستاذة علم الأوبئة الجزيئية: »نتائجنا قد ت�ساعد الأطباء في الم�ستقبل على اختيار 

م�ضاد الحيوية الأن�سب، خا�صة عند الت�ساوي في الفعالية، لاختيار النوع الأقل �ضررا على الميكروبيوم«.

ويعترف الباحثون ب�أن الدرا�سة اقت�صرت على 8 �سنوات، و�أن جمع عينات ثانية من الم�شاركين قد 

يك�شف المزيد.

وت�ضيف فال: »نخطط لمتابعة ن�صف الم�شاركين بعينات جديدة لفهم كيفية تعافي الميكروبيوم وتحديد 

الفئات الأكثر عر�ضة للت�أثر بالم�ضادات الحيوية«.

وفي ظل هذه النتائج، ي�ؤكد الباحثون �أن م�ضادات الحيوية ما تزال �ضرورية ومنقذة للحياة، لكن 

الا�ستخدام الر�شيد لها لي�س مجرد حماية من مقاومة البكتيريا فح�سب، بل ا�ستثمارا طويل الأمد في 

�صحة �أمعائنا.

ارتفاع حاد في أعداد البط في روسيا

مضادات الحيوية تترك »بصمة« في 
الأمعاء تمتد لـ8 سنوات

الانباط – وكالات 

في  المقيم  القلب  طبيب  بهوجراج،  �سانجاي  الدكتور  ح��ذر 

على  تُ�سوّق  التي  ال�شائعة  الأطعمة  بع�ض  �أن  كاليفورنيا، من 

م�ستويات  ارتفاع  وراء  ال�سبب الخفي  تكون  قد  »�صحية«  �أنها 

الدهون الثلاثية وال�سكر في الدم لدى كثير من الأ�شخا�ص.

و�أ�شار الدكتور بهوجراج، �صاحب خبرة تزيد عن ع�شرين 

عامًا، عبر ح�سابه على �إن�ستغرام، �إلى وجود فجوة كبيرة بين 

ما يعتقده النا�س حول نظامهم الغذائي وما تك�شفه الم�ؤ�شرات 

الطبية بالفعل.

في  �شيوعًا  �أك�رث  يراها  �أطعمة  ثلاثة  القلب  طبيب  وح��دد 

الثلاجات اليومية:

 ال��������������������������������������������������������زب��������������������������������������������������������ادي الم�����������������������ن�����������������������كّ�����������������������ه

يُ�سوّق كم�صدر للبروتين، لكنه قد يحتوي على 20-25 غرامًا 

�أق��رب �إلى الحلوى منه �إلى  من ال�سكر لكل ح�صة، ما يجعله 

وجبة �إفطار �صحية.

الم����ع����ل����ب����ة الم�����خ�����ف�����وق�����ة  �أو  الخ���������������ض�������راء   ال�����ع�����������ص�����ائ�����ر 

عند �إزالة الألياف، يتحول الع�صير �إلى �سكر مركز، ما يجهد 

البنكريا�س وي�ؤثر على توازن ال�سكر في الدم.

 �����������ص����������ل���������������������ص����������ات ال���������������������س����������ل����������ط����������ة الج����������������اه����������������زة

كثير منها يحتوي على زيوت مكررة و�سكريات ومواد حافظة، 

وي�ضيف  الخفية  الال��ت��ه��اب��ات  ي��زي��د  ق��د  ي��وم��يً��ا  وا�ستخدامها 

�سعرات حرارية غير مح�سوبة.

�أن الخطر لا يكمن في تناول هذه  و�أك��د الدكتور بهوجراج 

يومية، حيث  ع��ادة  �إلى  بل في تحويلها  واح���دة،  لم��رة  الأطعمة 

تخلق حلقة مفرغة من ارتفاع الأن�سولين والإجهاد الأي�ضي.

وخ���ت���م ح��دي��ث��ه ب���ال���ق���ول: »ل��ي�����س��ت ه����ذه الأط���ع���م���ة �سيئة 

التهابات،  ت�سبب  ق��د  يوميًا  تناولها  عند  لكنها  ب��ال�����ض��رورة، 

نحاول  ال��ذي  الأن�سولين  ارتفاع  من  ونمطًا  �أي�ضيًا،  و�إج��ه��ادًا 

م�ساعد المر�ضى على عك�سه«.

3 أطعمة )صحية( في الثلاجة قد تهدد قلبك

الانباط – وكالات 

ما  غالباً  الريا�ضة،  بممار�سة  البدء  عند 

من  الن�صائح  م��ن  الكثير  ال�شخ�ص  يتلقى 

ر�أي  ت��ق��ري��ب��اً  �شخ�ص  فلكل  ب���ه.  الم��ح��ي��ط�ني 

�أو خ�سارة  حول الطريقة الأف�ضل للتمرين 

الوزن. 

لكن الم�شكلة �أن بع�ض هذه الن�صائح مبني 

حقائق  منها  �أك�ث�ر  م��ت��داول��ة  مفاهيم  على 

ع��ل��م��ي��ة، م��ا ق��د ي�سبب ارت��ب��اك��اً لم��ن ي��ح��اول 

اعتماد نمط حياة �صحي.

في الواقع، تنت�شر العديد من الأفكار حول 

الريا�ضة مثل �ضرورة �شرب الإلكتروليتات 

محدد  ن��وع  على  التركيز  �أو  التمرين  قبل 

مرور  ومع  النتائج؛  لتحقيق  التمارين  من 

الوقت، تبّني �أن بع�ض هذه الن�صائح لي�ست 

دقيقة تماماً.

�إليكِ ثلاث �أفكار �شائعة عن الريا�ضة من 

الأف�ضل عدم الاعتماد عليها في عام 2026.

العادة الريا�ضية تتكوّن خلال 30 يوماً

م���ن �أك��ث�ر ال���ع���ب���ارات ال��ت��ي ن�����س��م��ع��ه��ا �أن 

بتحويله  كفيل  30 يوماً  لمدة  ب�شيء  الالتزام 

�إلى ع��ادة دائ��م��ة. لكن ال��درا���س��ات ت�شير �إلى 

زمنية  بم��دة  يرتبط  لا  ال��ع��ادات  تكوين  �أن 

محددة.

�آخ��ر  �إلى  �شخ�ص  م��ن  يختلف   فالأمر 

ال�شخ�صية.  ودواف��ع��ه  حياته  �أ�سلوب  ح�سب 

لذلك لا داعي لل�شعور بالإحباط �إذا فاتتك 

ة تدريبية �أو توقّفت لب�ضعة �أيام. ح�صّ

ال���ت���م���ري���ن  �إلى  ال������ع������ودة  ه�����و   الأه����������م 

التركيز على  �أن  كما  تدريجياً.  والا�ستمرار 

الن�شاط  يمنحه  ال���ذي  الإي��ج��اب��ي  ال�����ش��ع��ور 

البدني قد يكون دافعاً �أقوى للا�ستمرار من 

الالتزام بعدد �أيام معين.

تم���اري���ن ال���ك���اردي���و ه���ي الح����ل الأف�����ض��ل 

لخ�سارة الوزن

على  ت�ساعد  الكارديو  �أن تمارين  �شك  لا 

ح���رق ال�����س��ع��رات الح����راري����ة، ل��ك��ن��ه��ا لي�ست 

فعّالة.  وزن  خ�سارة  لتحقيق  وحدها  كافية 

ف��الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ك��اردي��و ف��ق��ط ق��د يعني 

مهماً  دوراً  تلعب  التي  القوّة  �إهمال تمارين 

في بناء الع�ضلات.

�أكبر ي�ساعد الج�سم   وجود كتلة ع�ضلية 

ع��ل��ى ح���رق ���س��ع��رات ح���راري���ة �أك�ث�ر ح��ت��ى في 

الراحة. لذلك ين�صح الخ�رباء عادة  �أوق��ات 

ب��الج��م��ع ب�ي�ن تم���اري���ن ال���ك���اردي���و وتم��اري��ن 

المقاومة للح�صول على نتائج �أف�ضل.

كلّما زادت التمارين كانت النتائج �أف�ضل

ي��ظ��ن ال��ب��ع�����ض �أن زي������ادة ع����دد ���س��اع��ات 

التمرين يومياً هي الطريق الأ�سرع لتحقيق 

يحتاج  الج�����س��م  �أن  الحقيقة  ل��ك��ن  ال��ن��ت��ائ��ج، 

�أي�ضاً �إلى الراحة. 

ف����ف��ت�رات ال���ت���ع���افي ����ض���روري���ة لإ����ص�ل�اح 

الع�ضلات بعد التمرين. كما �أن الإفراط في 

التدريب قد ي�ؤدي �إلى الإرهاق �أو الإ�صابات 

لذلك  للا�ستمرار.  الحافز  فقدان  حتى  �أو 

ي�ؤكد المخت�صون �أن جودة التمرين وتنظيمه 

ال��ت��ي تق�ضيها في  ال�����س��اع��ات  �أه���م م��ن ع���دد 

التدريب.

3 أفكار شائعة عن الرياضة حان الوقت للتخلّي عنها في 2026


