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الاأنباط-وكالات

جحر الديك تتميز باأر�ضها الخ�ضبة و�ضهولها الخ�ضراء 

الديك”  بـ”جحر  وتــعــرف  غــزة،  وادي  قرية  )�ضتر�ضتوك( 

وبـ”الخا�صرة الرخوة” وال�ضعيفة للقطاع، تقع على اأطراف 

لمواجهات  �ضاخنا  مكانا  تعتبر  لذلك  غــزة،  محافظة  جنوب 

خلال  خطرا  واأكــرهــا  الإ�ضرائيلي،  الحــتــلال  مع  المقاومة 

الحروب والمواجهات، للت�ضاقها بال�ضياج الأمني الذي اأقامته 

اإ�ضرائيل على طول الحدود.

وتف�ضل هذه القرية بين �ضمال القطاع وو�ضطه، وهو ما 

يجعلها بوابة للاجتياحات الإ�ضرائيلية، ومن اأوائل المناطق 

ر. وقيل اإن �ضبب ت�ضميتها هو �ضقوط ديك في جحر  التي تُدَمَّ

بتلة اأم عزيز لتاجر مر بالمنطقة، ولم يتمكن من اإيجاده رغم 

كل المحاولت.

الموقع وال�ضكان تقع القرية جنوب محافظة غزة التي تتبع 

اإداريــا لها، بين مدينة غزة والمع�ضكرات الو�ضطى، وتبعد عن 

مدينة غزة 8 كيلومترات، 

التفا�صيل �ص »3«

جحر الديك.. »سلة غذاء غزة« و«الخاصرة الرخوة« للقطاع

وهيب: إنشاء متحف تراثي في الزرقاء يُعزّز افتتاح محطة الغاز الطبيعي المضغوط في الريشة  
حضورها التاريخي والسياحي 

الروي�صد الاأنباط- 

 افــتــتــح وزيـــر الــطــاقــة والــــروة المعدنية 

الجمعة،  اأمــ�ــس  الخراب�ضة،  �ضالح  الــدكــتــور 

التابعة  الم�ضغوط  الطبيعي  الــغــاز  محطة 

ل�ضركة غاز الأردن، في منطقة الري�ضة بلواء 

الروي�ضد.

هذا  اإن  الفتتاح،  الخراب�ضة خــلال  وقــال 

المــمــلــكــة،  نــوعــه في  مـــن  الأول  هـــو  المــ�ــضــروع 

لـــتـــزويـــد الـــ�ـــضـــنـــاعـــات بـــالـــغـــاز الــطــبــيــعــي 

الم�ضغوط، ويعد من م�ضاريع الطاقة المهمة 

في المرحلة الحالية، ومن اأهم المبادرات التي 

لروؤية  التنفيذي  الــبرنــامــج  �ضمن  نتابعها 

م�ضروع  اأن  مبينًا  القــتــ�ــضــادي،  الــتــحــديــث 

م�ضاريع  ثلاثة  من  واحــد  الم�ضغوط،  الغاز 

المرتقبة في  الم�ضغوط  الطبيعي  الغاز  لإنتاج 

منطقة الري�ضة، حيث �ضيتم نقل اإنتاج هذه 

الم�ضاريع من الغاز ل�ضتخدامها في ال�ضناعات 

كم�ضدر للوقود عبر �ضهاريج متخ�ض�ضة.

مــن  يـــتـــكـــون  المــــ�ــــضــــروع  اأن  اإلى  ـــــار  واأ�ـــــض

 Mother( رئــيــ�ــضــيــة  الأولى  محــطــتــين 

غــاز  حــقــل  مــنــطــقــة  في  تــقــع   )Station
فــرعــيــة  الـــثـــانـــيـــة  اأن  حــــين  في  الـــريـــ�ـــضـــة، 

)Daughter Station( تقع بالقرب 

الخطوة  هذه  اأن  اإلى  لفتَا  الم�ضتهلكين،  من 

الإ�ضافية  الكميات  ا�ضتغلال  بــهــدف  تــاأتــي 

المنتجة من حقل الري�ضة الغازي بفتح المجال 

لنقل  الخــا�ــس  الــقــطــاع  مــن  للم�ضتثمرين 

ال�ضتهلاك  مــراكــز  اإلى  المنطقة  مــن  الــغــاز 

لتزويد  واإ�ــضــالــتــه  �ضغطه  بعد  بال�ضهاريج 

الم�ضتهلكين؛ مما ي�ضهم بزيادة العتماد على 

العمل،  فر�س  في  والتو�ضع  المحلية  الم�ضادر 

وتقليل الكلف الت�ضغيلية على ال�ضناعات.

ي�ضتهدف  المــ�ــضــروع  اأن  الخــرابــ�ــضــة،  وبــين 

بالأ�ضا�س دعم ال�ضناعة الوطنية والقطاعات 

القت�ضادية في المملكة، 

التفا�صيل �ص »2«

الاأنباط-بترا

 دعا اأ�ضتاذ علم الآثار في كلية الملكة رانيا 

الها�ضمية،  الجامعة  في  والـــتراث  لل�ضياحة 

اإن�ضاء  اإلى  وهيب،  محمد  الدكتور  الباحث 

تراث  ليعك�س  الــزرقــاء،  متحف في محافظة 

الزرقاء و اإرثها الح�ضاري الإن�ضاني، محليا 

تدفق  زيــادة  �ضاأنه  من  ما  وعالميا،  واإقليميا 

ال�ضياح والزوار.

وقــــال وهــيــب لــوكــالــة الأنـــبـــاء الأردنـــيـــة 

)بترا(، اإن زيارة جلالة الملك عبد الله الثاني 

اإلى محافظة الزرقاء ولقاءه اأبناء المحافظة، 

بهذه  لجلالته  المتوا�ضل  الهــتــمــام  عك�ضت 

اإلى  زيارته  جلالته  ا�ضتهل  حيث  المحافظة، 

م�ضنع الخر�ضانة، وافتتاح م�ضروع حافلات 

الـــــتردد الــ�ــضــريــع، الأمـــــر الــــذي يــ�ــضــر اإلى 

الهتمام الملكي بالبنية التحتية التي ت�ضهم 

ب�ضكل فاعل في اقت�ضاديات المحافظة وتحقق 

الرفاه القت�ضادي والجتماعي فيها.

والفوقية  التحتية  البنية  اأن  اإلى  واأ�ــضــار 

والتي  الملكية،  الزيارة  محور  هي  ال�ضناعية 

تــرتــبــط بــالمــحــور الــ�ــضــيــاحــي بــاعــتــبــاره من 

ت�ضر  حيث  الدولة،  في  الرئي�ضية  المحركات 

الأرقام اإلى اأن دخل الأردن ال�ضياحي،

التفا�صيل �ص »2«

انطلاق أول صهريج يعمل بالغاز الطبيعي 
بدلًا من الديزل

»فيفا« يؤجل البت في طلب فلسطين 
بتجميد عضوية إسرائيل

الامير فيصل يفتتح مقر اتحاد الرياضات 
الالكترونية 

خبراء أمميون: »الأونروا« مستهدفة 
سياسيًا بسبب مطالبات متحيزة

ويجب استئناف التمويل..

»فشل في حماية مستوطنات الشمال«... 
إعلام “إسرائيلي”: نحن مذلولون بما يكفي

الاأنباط-وكالات

طلب التحاد الفل�ضطيني لكرة القدم من 

التحاد الدولي لكرة القدم تجميد ع�ضوية 

كونغر�س  خلال  “فورية”  ب�ضورة  اإ�ضرائيل 

“فيفا” الجمعة في بانكوك.
وقال رئي�س التحــاد الفل�ضطيني جبريل 

اإن  اإنفانتينو  كلمة  من  دقائق  قبل  الرجوب 

التحــــاد الإ�ــضــرائــيــلــي انــتــهــك قــواعــد فيفا: 

بتلك  مبال  غــر  يبقى  اأن  لفيفا  يمكن  “ل 
الم�ضتمرة  الجماعية  لــلاإبــادة  اأو  النتهاكات 

في غـــــــزة«. واأعــــــــرب التحـــــــاد الــفــلــ�ــضــطــيــنــي 

المــحــددة،  ا�ضتيائه مــن بع�س الحــــوادث  عــن 

عــلــى غـــرار المــ�ــضــاهــد الــتــي عر�ضها الإعـــلام 

ال�ضرائيلي لع�ضرات الفل�ضطينيين مجردين 

من ثيابهم، بينهم اأطفال، 

التفا�صيل �ص »5«

الاأنباط- عمان

هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئــيــ�ــس  اعــلــن   

المهند�س  والمــعــادن  الطاقة  قــطــاع  تنظيم 

اأول �ضهريج  ال�ضعايدة، عن انطلاق  زياد 

الديزل  من  بــدل  الطبيعي  بالغاز  يعمل 

ومحــمــل بــالــغــاز المــ�ــضــغــوط مــن مــ�ــضــادر 

محلية من موقع محطة الري�ضة.

ويـــاتـــي ذلـــك بــحــ�ــضــب بــيــان �ــضــدر عن 

اأول محطة  الــهــيــئــة، تــزامــنــا مــع افــتــتــاح 

في  الم�ضغوط  الطبيعي  الــغــاز  ل�ضتقبال 

الري�ضة  حقل  مــن  الجمعة  الــيــوم  الأردن 

الوطنية.  البترول  ل�ضركة  التابع  الغازي 

الغاز  اإنه �ضيتم نقل هذا  ال�ضعايدة،  وقال 

�ضاحنات  خــلال  من  النهائي  للم�ضتهلك 

وقاطرات مخ�ض�ضة لهذه الغاية،

التفا�صيل �ص »2«

الانباط – عمان 

الح�ضين  بــن  في�ضل  الأمــــر  �ضمو  رعـــى 

رئــيــ�ــس الــلــجــنــة الأولمـــبـــيـــة الأردنــــيــــة م�ضاء 

الخمي�س  حفل افتتاح المقر الرئي�ضي للاتحاد 

وح�ضر  الإلــكــترونــيــة.  للريا�ضات  الأردني 

الح�ضين  الملك  مجمع  في  المقر  افتتاح  حفل 

للاأعمال بالعا�ضمة عمان، �ضمو الأمر عمر 

بن في�ضل، رئي�س التحاد الأردني للريا�ضات 

الإلكترونية. واأن�ضئ هذا المقر من قِبل وزارة 

يتوافق مع  والــريــادة بما  الرقمي  القت�ضاد 

للاألعاب  الأردنـــيـــة  ال�ضتراتيجية  اأهــــداف 

التي   ٢٠٢٣-٢٠٢٧ الإلكترونية  والريا�ضات 

فــر�ــضــة  اآلف   ٣ لــتــوفــر  الـــــــوزارة  اأعـــدتـــهـــا 

القادمة  الخم�س  ال�ضنوات  في  بالقطاع  عمل 

ولإعداد ١٥٠٠ لعب محترف ومدرب معتمد

التفا�صيل �ص »4«

الاأنباط-وكالات

اأعرب خبراء الأمم المتحدة يوم الجمعة، عن 

خيبة اأملهم لأن بع�س الدول لم تعيد التمويل 

م�ضتقلة  مراجعة  اأظهرت  اأن  بعد  اأ�ضابيع  بعد 

اأدلـــة على مطالبات متحيزة �ضد  عــدم وجــود 

وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وت�ضغيل اللاجئين 

الفل�ضطينيين في ال�ضرق الأدنى )الأونروا(. .

التفا�صيل �ص »3«

الأنباط-وكالت

اأم�س  تحدثت و�ضائل اإعلام “اإ�ضرائيلية”، 

الجمعة، عن ف�ضل “اإ�ضرائيل” في الدفاع عن 

قـــادراً على  يــزال  واأنّ حــزب الله مــا  ال�ضمال، 

اإلحــــاق مــزيــد مــن الأ�ـــضـــرار، واإطــــلاق اآلف 

المعلق  “اإ�ضرائيل«. وقال  ال�ضواريخ في اتجاه 

 14 للقناة  والأمنية  الع�ضكرية  ال�ضوؤون  في 

“الإ�ضرائيلية” في ال�ضمال، هيلل بيتون روزن، 
اإنّ توالي الأحداث الخطرة، هذا ال�ضباح، 

التفا�صيل �ص »3«

الاأنباط-وكالات

يـــوا�ـــضـــل الــــعــــدو ال�ـــضـــرائـــيـــلـــي عـــدوانـــه 

الإجــرامــي المتوح�س على قطاع غزة منذ ما 

ال�ضوء  مــن  متخذا  اأ�ضهر  ال�ضتة  عــن  يــزيــد 

المـــركـــي والــغــربــي والـــتـــواطـــوؤ والخــــذلن 

وال�ضعوب  والمنظمات  الأنظمة  من كثر من 

ليتوغل في  اإ�ضافيا  �ضببا  والإقليم  العالم  في 

الفل�ضطيني  ال�ضعب  التاريخي بحق  اإجرامه 

العدو  هــذا  يــتــورع  المنطقة.لم  �ضعوب  وبقية 

الحاقد عن ارتــكــاب كل ما يمكن فعله بحق 

والمعالم  التحتية  والبنى  والر�ـــس  النــ�ــضــان 

الطبيعية، فهو لم يتوقف عن ارتكاب مجازر 

متعمدة بوح�ضية مفرطة م�ضتخدما كل ما 

قدر له من اأ�ضلحة وبينها الأ�ضلحة المحرمة 

دوليا، كما ا�ضتهدف كل الماكن القادر على 

والمتواجدين  قاطنيها  روؤو�ــــس  على  هدمها 

فيها.  كما ان ا�ضتمرار العدوان جعل القيادات 

ال�ضهيونية وعلى راأ�ضهم رئي�س حكومة العدو 

يــزدادون بتعنتهم و�ضلهم  بنيامين نتانياهو 

واإ�ضرارهم على عدم التراجع، 

التفا�صيل �ص »3«

العدوان على غزة في شهره الثامن.. 
والمقاومة الفلسطينية تتصدى 

بشكل لافت

»أنتم كاذبون«.. احتجاج من داخل محكمة العدل 
الدولية يقاطع مرافعة الوفد الإسرائيلي 

مشاركات بجلسة حوارية: انتخابات 2024 
محطة مهمة في مسيرة التحديث السياسي

 الاأنباط-وكالات

الدولية  الــعــدل  محكمة  قــاعــة  �ضهدت 

موؤقتة   ت�ضبب في مقاطعة  نـــادراً  احتجاجاً 

التي  الق�ضية  بــ�ــضــاأن  ال�ــضــتــمــاع،  لجل�ضات 

رفــعــتــهــا جــنــوب اأفــريــقــيــا �ــضــد اإ�ــضــرائــيــل 

في  جماعية”  “اإبادة  بــارتــكــاب  وتــتــهــمــهــا 

حربها المتوا�ضلة منذ اأ�ضهر على قطاع غزة.

محامية  مرافعة  اأثــنــاء  جــاء  الحتجاج 

تمثّل اإ�ضرائيل، ما اأدى اإلى مقاطعة الجل�ضة 

وهــو ما  ا�ضتئنافها،  قبل  دقيقة  مــن  لأقــل 

اأظهره البث المبا�ضر من القاعة، حيث �ضمع 

امراأة ت�ضرخ قائلة: “اأنتم كاذبون«.

وفي ردهـــا عــلــى الــدعــوى اأمــــام محكمة 

الــعــدل الــدولــيــة الجــمــعــة 17 مــايــو/اأيــار 

، 2024
التفا�صيل �ص »5«

الاأنباط- عجلون

مــ�ــضــاركــات في جل�ضة حـــواريـــة،  اأكّــــــدت   

ل�ضوؤون  الأردنية  الوطنية  اللجنة  نظمتها 

اأن  اأمــ�ــس،  م�ضاء  عجلون،  مدينة  في  المـــراأة 

ال�ضتحقاق الد�ضتوري المهم في اأيلول القادم، 

يعد  المتمثل بالنتخابات النيابية 2024، 

محطة بالغة الأهمية في م�ضرة التحديث 

الثانية  المئوية  لــولــوج  الأردني  ال�ضيا�ضي 

بــــروح عــ�ــضــريــة مــتــجــددة عــنــوانــهــا الأبــــرز 

للن�ضاء وال�ضباب في مواقع  اأو�ضع  “تمثيل 
�ضنع القرار ال�ضيا�ضي«. ودعت الم�ضاركات في 

الجل�ضة، الن�ضاء الأردنيات اإلى اقتنا�س هذه 

اللحظة التاريخية، التي تتيحها القوانين 

والم�ضاركة  ال�ضيا�ضية،  للمنظومة  الجديدة 

القادمة،  بفعّالية في النتخابات البرلمانية 

مدماك  لبناء  انتخابا؛  اأو  تر�ضّحا  �ــضــواء 

اأ�ــضــا�ــضــي في مــ�ــضــرة تــعــزيــز حــ�ــضــورهــنّ في 

للوطن  خدمةً  الع�ضرين؛  النواب  مجل�س 

وم�ضاهمةً في بناء نه�ضته التي ل تكتمل اإل 

بم�ضاركة الجميع من اأبناء وبنات الوطن.

التفا�صيل �ص »2«
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المحلي
20

افتتاح محطة الغاز الطبيعي المضغوط في الريشة  

وهيب: إنشاء متحف تراثي في الزرقاء يُعزّز حضورها التاريخي والسياحي 

انطلاق أول صهريج يعمل بالغاز الطبيعي بدلًا من الديزل

مشاركات بجلسة حوارية: انتخابات 2024 محطة 
مهمة في مسيرة التحديث السياسي

جرش: بدء تنفيذ عطاء تعبيد الوسط 
التجاري 

الكرك: افتتاح الدورة التدريبية لمدربي 
بطولة دوري مدارس كرة القدم

الأنباط- جر�ش

الكبرى تنفيذ  با�شرت بلدية جر�ش   

بقيمة  ال��ت��ج��اري  ال��و���ش��ط  تعبيد  ع��ط��اء 

207 اآلاف دينار.

وق���ال رئ��ي�����ش ال��ب��ل��دي��ة اأح��م��د ها�شم 

البلدية  اإن  ت�شريح �شحفي،  العتوم، في 

الو�شط  داخ��ل  الق�شط  باأعمال  با�شرت 

تعبيد  �شيتم  اأن��ه  اإلى  م�شيرا  التجاري، 

الو�شط التجاري بكامل تفرعاته و�شارع 

وقرب  الخن�شاء  باتجاه مدر�شة  البلدية 

دوار م�شت�شفى جر�ش الحكومي با�شتثناء 

المناطق التي تم فر�شها بالبلاط.

وب��ح�����ش��ب ال��ع��ت��وم، ف����اإن م���دة تنفيذ 

العطاء، هي 30 يوما و�شيتم العمل ليلا 

التجارية  وذل���ك ح��ف��اظ��ا ع��ل��ى الح��رك��ة 

قريبا  �شيتم  باأنه  مبينا  الو�شط،  داخ��ل 

تعبيد المناطق التي فر�شها بالبلاط.

اأنهت  البلدية  اأن  اإلى  العتوم  واأ���ش��ار 

على  ال�شوئية  الاإ����ش���ارة  ت��رك��ي��ب  ع��ط��اء 

تقاطع الم�شت�شفى و�شيتم ت�شغيلها �شباح 

الاأحد.

الأنباط- الكرك

 اف���ت���ت���ح م���دي���ر ال���رب���ي���ة وال��ت��ع��ل��ي��م 

لم��ن��ط��ق��ة ال���ك���رك ���ش��ام��ر الم���ج���الي بمعية 

وزارة  في  الم���در����ش���ي���ة  ال���ري���ا����ش���ة  م���دي���ر 

م�شلح  ال���دك���ت���ور  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال���رب���ي���ة 

مدر�شة  في  الخمي�ش،  اأم�����ش  ال��ب��ط��و���ش، 

اأروى الثانوية للبنات، الدورة التدريبية 

ل��ل��م��درب��ن ال��ع��ام��ل��ن في ب��ط��ول��ة دوري 

م����دار�����ش ك�����رة ال����ق����دم ل��ل��م��ع��ل��م��ن م��ن 

وال��ت��ع��ل��ي��م لمنطقة  ال��رب��ي��ة  م��دي��ري��ت��ي 

بتنظيم  الم���زار الجنوبي،  ول���واء  ال��ك��رك، 

والتعليم،  الربية  وزارة  م��ن  واإ���ش��راف 

واتح����اد ك���رة ال��ق��دم، والاتح����اد الاأردني 

للريا�شة المدر�شية.

ال��ت��ي  ال��ب��ط��ول��ة  اإن  الم����ج����الي،  وق�����ال 

�شتنطلق الاأحد المقبل بن�شختها الثانية، 

القدم في  ك��رة  ون�شر  تطوير  اإلى  تهدف 

ك��وادر  عليها  وي�شرف  المملكة،  م��دار���ش 

وموؤهلة،  متخ�ش�شة  واإداري����ة  تدريبية 

مو�شحا اأن البطولات �شتقام في مديرية 

ال���رب���ي���ة وال���ت���ع���ل���ي���م لم��ن��ط��ق��ة ال���ك���رك 

طالبا   160 و  م��در���ش��ة،   )16( بم�شاركة 

 2012 �شمن الفئة العمرية من مواليد 

اإلى 2015.

ال���ري���ا����ش���ة في �شقل  اأه���م���ي���ة  واأك�������د، 

م��ردود  م��ن  لها  وم��ا  الطالب  �شخ�شية 

اإي��ج��اب��ي ع��ل��ى الم���دى البعيد م��ن خ��لال 

اإن�شاء جيل واع، ب�شرورتها على ال�شحة 

البدنية، وتنمية اللياقة البدنية.

وق���دم ال����دورة الم����درب ح���ازم المعاقبة 

القدم، حيث  لكرة  الاأردني  الاتح��اد  من 

ت��رك��ز ال���ت���دري���ب ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م وت��دري��ب 

الفئات العمرية الدنيا وربطها بالمهارات 

الح��ي��ات��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة، ع���بر ال��ل��ع��ب 

التطبيق  وا�شتخدام  والتعليم،  والتعلم 

 Football ( الكروي الخا�ش بالفيفا

اإج��راء  اإلى  اإ�شافة   ،)for schools
ت��ط��ب��ي��ق ع��م��ل��ي في ال�����ش��ال��ة ال��ري��ا���ش��ي��ة 

التابعة للمديرية.

 يمكن التنقل بالم�شاهدة بن انعقاد محكمة العدل الدولية لاإدانة ا�شرائيل بجريمة 

لتوؤكد دعمها للاعراف  راحت  التى  البحرين  العرب فى  الاب��ادة الجماعية، وبن قمة 

ال�شيطرة على  ت�شتهدف  التي ذهبت  الفل�شطينية، وبن معركة جباليا في غزة  بالدولة 

مفرق نت�شاريم كونه ال�شارع الفا�شل بن �شمال القطاع وجنوبه حتى تتمكن المقاومة 

لتغيير  �شيقود  ذل��ك  لاأن  جباليا  معركة  عبر  الا�شتباك  قواعد  تغيير  من  الفل�شطينية 

الميزان ال�شيا�شي على طاولة التفاو�ش او ان تذهب باتجاهاآخر تجاه قمة تيار التعددية 

الرئي�ش  زي��ارة يقوم بها  اأول  “ ت�شي وبوتن” فى  ا�شت�شافته بكن بن  ال��ذى  القطبية 

الرو�شي بعد انتخابه رئي�شا للجمهورية الرو�شية حيث كانت جملة التاأكيد لوقف حرب 

غزة حا�شرة واأهمية اإقامة الدولة الفل�شطينية موجودة.

دخلت  حيث  والاوروب��ي��ة  الامريكية  بالجامعات  التخرج  حفلات  تج��اه  تذهب  اأن  اأو   

الكوفية الفل�شطينية في مرا�شم التخرج عند طلبة الجامعات واخذت علامات الانت�شار 

لفل�شطن محط ترحيب عند الجميع ت�شكل ظاهرة نوعية ترى اأن فل�شطن باتت ت�شكل 

ال��دولي كما هى حديث  القانون  اأروق��ة  اأ�شا�ش فهى حديث  الم�شاهد مح��ور  ه��ذه  فى كل 

العرب في قمتهم وفل�شطن موجودة على طاولة البحث القطبى )الجيوا�شراتيجي( كما 

لها ح�شور ميداني مقاوم واآخر متمم دبلوما�شي ب�شوت متزن تمثله منظمة التحرير 

فى المحافل الدولية كما كانت فل�شطن حا�شرة على الم�شتوى ال�شعبي ب�شكل كبير عندما 

ت�شكلت “اأيقونة للحرية” عند حركة ال�شباب العالمي.

 وهذا ما يدل على اأن العالم يتغير عندما تتبدل الاأولويات فالق�شية الفل�شطينية لم 

تكن اأولوية فى بيت القرار الدولي ولا حتى الاإقليمي وكانت ال�شورة الطاغيه فى الم�شهد 

ا�شرائيل  ومنزله  الع�شكرية  وهالتها  الدوليه  ا�شرائيل  ومكانة  التطبيع  �شور  هى  العام 

الجيو�شيا�شية، وهى جميعها تغيرت عندما انك�شفت ال�شورة الحقيقية لا�شرائيل وظهرت 

الاقليمية  مكانتها  على  اأثر  ما  وهو  اللااإن�شانية  و�شورتها  العادية  الع�شكرية  امكاناتها 

والدولية، وغدت �شورة ا�شرائيل في غير المكان الذي كانت عليه بنظر الكثير من المتابعن 

لكن  الاأبي�ش  البيت  تتلقاه من  الذي مازالت  والر�شمي  ال��دولى  الدعم  الرغم من  على 

حقيقة فل�شطن باتت تحمل ح�شور اأو�شع على كافة الا�شعدة وهو م�شلم من المهم بيانه 

بالدولة  الاع���راف  وان  �شيما  ق��ادم  متغير  لحركة  وع��ن��وان  تغيير  بداية  �شيحمل  كونه 

الفل�شطينية �شت�شكل بداية اإطلاق وا�شع لمتغيرات �شاملة قد تطال الكثير من ال�شورة فى 

الجغرافيا ال�شيا�شية بالمنطقة.

بالخطاب  ح��ا���ش��رة  م��ازال��ت  عنه  الخ���روج  وع���دم  بالن�ش  التقيد  م�شالة  ان  �شحيح   

الر�شمي، لكن هذا التقيد مازال ياأخذ  بال�شكل الظاهر واإن كانت اجواء التغيير مازالت 

حا�شرة بالجوهر الباطن،  واخذت ت�شيب  بيت القرار بخلل مركب “بن مايراد وبن 

ما يمكن” الاأمر الذي اأخذ ي�شكل اهتزازات عميقة قد تحدث مفاجئة في اأي وقت �شيما 

وتبحث عن  قائمه  التغيير  ما يجعل حالة  مازالت حا�شرة  وهو  الا�شتعال  واأن عوامل 

فتحة الخروج اذا لم ت�شتدرك بعملية اإجهاز ع�شكرية اأو تتم عملية احتواء �شيا�شية تنزع 

فتيل الاأزمة بقرار يوقف الحرب ويقوم على حو�شلة نيرانها بهدف عدم انت�شارها، �شيما 

واأن التح�شيرات مازالت على قدم و�شاق على الرغم من اعلان الجميع الالتزام بقواعد 

الا�شتباك لكن قمة “ت�شي وبوتن” دائما ت�شبق عنوان لحدث قادم على امتداد الاأربعن 

لقاء الذى تم بينهما وهو ما ي�شير لمتغير قادم !

وهو المتغير الذي يقراأه الاردن جيدا ويجعله يتخذ خطوات حازمة لتح�شن حدوده 

اأحد مهما كانت دوافعه وغاياته، وهي الاإج��راءات الاأمنية التي  واج��واءه فلا يخرقها 

نعم  و�شيبقى  ك��ان  الاردن  �شيا�شية،  ل��دواع��ى  ولي�شت  اح��رازي��ة  لغابات  الاأردن  اتخذها 

الداعم للق�شية الفل�شطينية ونعم الن�شير لق�شيتها المركزية التى تعتبر ق�شيه وطنيه 

اأردنية ولي�شت فقط قومية لكن ذلك لن يكون على ح�شاب امن الاردن وحالة ا�شتقراره، 

تتوقف  حتى  جيدا  معرفته  ال�شيا�شية  وال��ت��ي��ارات  الاإقليمية  القوى  على  يجب  ما  ه��ذا 

محاولات اخراق الحدود الاأردنية.

بكل  الاأردني  للكل  احمر  الاأردن ولا من خلاله، فهذا خط  يكون عبر  فالتغيير لن   

تماما  ثابت  فهذا  الفل�شطينية  للق�شية  ال�شيا�شي  الاإ�شناد  وام��ا  اح��زاب��ه،  وك��ل  اأطيافه 

المتغير  لكن  الم�شارات،  كل  وعبر  ال�شبل  بكل  متوا�شل  �شيبقى  ال��ذي  الاإن�شاني  كالاإ�شناد 

اج��واءه هذا  الاردن ولا حتى عبر  رياحه من تغيير فلن يكون على ح�شاب  وم��ا تحمله 

ما قاله الاردن عندما قام بحماية اجواءه اأيا كان م�شدرها )اإيرانية اأواإ�شرائيلية( منعا 

لاأية تجاذبات اإقليمية وهو الاأمر الذى يجب ان يكون معلوم للجميع فى ظل المتغيرات 

الاإقليمية ال�شائدة فان �شيا�شية تح�شن الذات اأ�شا�شية وفي مرحلة الاهتزازات والمتغيرات 

الاإقليمية فاإنها ت�شبح واجبة !

د.حازم قشوع

تحصين الذات خير 
وقاية من المتغيرات !

الروي�شد الأنباط- 

 اف��ت��ت��ح وزي�����ر ال���ط���اق���ة وال�������روة الم��ع��دن��ي��ة 

ال���دك���ت���ور ���ش��ال��ح الخ��راب�����ش��ة، اأم�������ش الج��م��ع��ة، 

محطة الغاز الطبيعي الم�شغوط التابعة ل�شركة 

غاز الاأردن، في منطقة الري�شة بلواء الروي�شد.

وق����ال الخ��راب�����ش��ة خ���لال الاف��ت��ت��اح، اإن ه��ذا 

لتزويد  المملكة،  الاأول من نوعه في  الم�شروع هو 

ويعد  الم�����ش��غ��وط،  الطبيعي  ب��ال��غ��از  ال�شناعات 

من م�شاريع الطاقة المهمة في المرحلة الحالية، 

ومن اأهم المبادرات التي نتابعها �شمن البرنامج 

مبينًا  الاقت�شادي،  التحديث  لروؤية  التنفيذي 

ثلاثة  م��ن  واح���د  الم�شغوط،  ال��غ��از  م�شروع  اأن 

م�����ش��اري��ع لاإن���ت���اج ال���غ���از ال��ط��ب��ي��ع��ي الم�����ش��غ��وط 

نقل  �شيتم  حيث  الري�شة،  منطقة  في  المرتقبة 

ال��غ��از لا�شتخدامها  م��ن  الم�����ش��اري��ع  ه���ذه  اإن���ت���اج 

�شهاريج  ع��بر  ل��ل��وق��ود  كم�شدر  ال�شناعات  في 

متخ�ش�شة.

محطتن  من  يتكون  الم�شروع  اأن  اإلى  واأ�شار 

 )Mother Station( رئ��ي�����ش��ي��ة  الاأولى 

اأن  ح��ن  في  الري�شة،  غ��از  حقل  منطقة  في  تقع 

 )Daughter Station( فرعية  الثانية 

ت��ق��ع ب��ال��ق��رب م���ن الم�����ش��ت��ه��ل��ك��ن، لاف���تَ���ا اإلى اأن 

الكميات  ا�شتغلال  ب��ه��دف  ت��اأت��ي  الخ��ط��وة  ه��ذه 

الاإ���ش��اف��ي��ة المنتجة م��ن ح��ق��ل ال��ري�����ش��ة ال��غ��ازي 

القطاع الخا�ش  للم�شتثمرين من  المجال  بفتح 

الا�شتهلاك  اإلى مراكز  المنطقة  الغاز من  لنقل 

ب��ال�����ش��ه��اري��ج ب��ع��د ���ش��غ��ط��ه واإ����ش���ال���ت���ه ل��ت��زوي��د 

على  الاع��ت��م��اد  ب��زي��ادة  ي�شهم  مم��ا  الم�شتهلكن؛ 

الم�����ش��ادر الم��ح��ل��ي��ة وال��ت��و���ش��ع في ف��ر���ش ال��ع��م��ل، 

وتقليل الكلف الت�شغيلية على ال�شناعات.

ي�����ش��ت��ه��دف  الم�������ش���روع  اأن  وب����ن الخ���راب�������ش���ة، 

والقطاعات  الوطنية  ال�شناعة  دع��م  بالاأ�شا�ش 

ن�شبة  ت���ق���در  ح��ي��ث  الم��م��ل��ك��ة،  الاق���ت�������ش���ادي���ة في 

التوفير با�شتخدام الغاز الطبيعي بالن�شبة اإلى 

اإلى  وبالن�شبة  بالمئة،   50 اأكر من  الديزل  مادة 

20 بالمئة، م�شيًرا  اأكر من  مادة الوقود الثقيل 

اإلى اأنه بالن�شبة لمادة الغاز الم�شال، تقدر الن�شبة 

باأكر من 40 بالمئة من الكمية الموردة من �شركة 

اإلى �شركة غاز الاأردن الم�شال  البرول الوطنية 

وت�شل  يوميًا،  12 مليون قدم مكعب  اإلى  ت�شل 

الطاقة الا�شتيعابية للمحطة الرئي�شية التي تم 

اإن�شاوؤها ب� 20 مليون قدم مكعب يوميًا.

تعمل  ال�������وزارة  اأن  اإلى  الخ��راب�����ش��ة  واأ�����ش����ار 

الطبيعي  الغاز  اإي�شال  م�شروع  اإلى  بالاإ�شافة 

ال��غ��از  اإي�����ش��ال  متابعة  ع��ل��ى  ال�شناعية  ل��ل��م��دن 

الطبيعي لمدينتي عمان والزرقاء �شمن خطط 

وم�شتدام  نظيف  طاقة  م�شدر  لتوفير  ال��وزارة 

واأقل كلفة.

من جانبه، عبر مدير عام �شركة غاز الاأردن 

الم�شروع  بت�شغيل  ف��خ��ره  ع��ن  الخ��زاع��ل��ة  ���ش��لاح 

الاأول من نوعة في الاأردن، حيث �شتعمل ال�شركة 

ال��ق��ادم م��ن محطة  ال��غ��از الطبيعي  ن��ق��ل  ع��ل��ى 

ال��ري�����ش��ة ب��ع��د ���ش��غ��ط��ه وت����وف����يره ل��ل�����ش��ن��اع��ات 

الوطنية.

ال��ق��ط��اع  ي�����ش��ت��ه��دف  الم�������ش���روع  اأن  واأ�����ش����اف، 

الاأردنية  ال�شناعات  دعم  في  وي�شاهم  ال�شناعي 

اإق��ل��ي��م��يً��ا  ال�����ش��ن��اع��ات  م��ن��اف�����ش��ة  م���ن  بتمكينها 

وعالميًا، لافتًا اإلى اأن الم�شروع يعتبر بداية ل�شركة 

عديدة  م�شاريع  اإلى  تتطلع  ال��ت��ي  الاأردن  غ��از 

م�شتقبلًا.

الم�����ش��ال  الاأردن  غ����از  ���ش��رك��ة  اأن  اإلى  ي�����ش��ار 

ق��ام��ت بتوقيع ع��دد م��ن الات��ف��اق��ي��ات م��ع بع�ش 

اإن�������ش���اء محطة  اإلى  ب���الاإ����ش���اف���ة  ال�����ش��ن��اع��ي��ن، 

حن  في  ال�شناعية،  العقبة  مدينة  في  ا�شتقبال 

بداأت وزارة الطاقة والروة المعدنية منذ �شهر 

الم�شتقات  ت�شعير  لجنة  خ��لال  م��ن   ،2023 اآذار 

البرولية، بالاإعلان �شهريًا عن �شعر بيع الغاز 

الطبيعي الم�شغوط والم�شال للم�شتهلك النهائي 

وال����ذي ي��ت��ك��ون م��ن ال�����ش��ع��ر ال�����ش��ه��ري ل��ل��غ��از ا0 

لطبيعي المنتج من حقل الري�شة الغازي والمباع 

العمولة  قيمة  اإل��ي��ه  م�شافًا  الخ��ا���ش،  للقطاع 

لل�شركات المهتمة بهذا الن�شاط.

وقعت  الوطنية  ال��ب��رول  �شركة  اأن  وي��ذك��ر، 

اتفاقيات لبيع و�شراء الغاز الطبيعي المنتج من 

اأردنية،  الغازي مع ثلاث �شركات  الري�شة  حقل 

م�شغوط،  )غ���از  اإلى  الطبيعي  ال��غ��از  لتحويل 

لمواقع  ونقله   )  LNG، CNG م�شال  وغ��از 

الا�شتهلاك في و�شط المملكة.

الاأردن  غ��از  ب�شركة  ال�شركات  ه��ذه  وتتمثل 

الطبيعي  للغاز  الاأردني  ال�شرق  �شركة  الم�شال، 

الاأردن���ي���ة  ال�����ش��رك��ة   ،UNIGAZ والم�������ش���ال 

الح���دي���ث���ة لخ���دم���ات ال����زي����وت والم���ح���روق���ات – 

الكلف  اأن تنخف�ش  المتوقع  المنا�شير، حيث من 

الت�شغيلية لل�شناعات الم�شتخدمة للغاز الطبيعي 

على  مبا�شر  اأث��ر  لها  و�شيكون  من )%25-%50( 

القطاع ال�شناعي في الاأردن، وتزيد من القدرة 

التناف�شية لها، جراء الانخفا�ش في الكلف، اإلى 

جانب تح�شن اإيرادات �شركة البرول الوطنية 

وم�شاريعها  برامجها  في  التو�شع  من  وتمكينها 

ل���زي���ادة ال���ق���درة الاإن���ت���اج���ي���ة م���ن الح���ق���ل ك��ون 

ال�شركة تمول اأعمالها وم�شاريعها ذاتيا.

الأنباط-بترا

رانيا  الملكة  كلية  الاآث���ار في  علم  اأ���ش��ت��اذ  دع��ا   

ل��ل�����ش��ي��اح��ة وال������راث في الج��ام��ع��ة ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، 

ال��ب��اح��ث ال��دك��ت��ور مح��م��د وه���ي���ب، اإلى اإن�����ش��اء 

ت���راث  ليعك�ش  ال����زرق����اء،  م��ت��ح��ف في مح��اف��ظ��ة 

ال��زرق��اء و اإرث��ه��ا الح�����ش��اري الاإن�����ش��اني، محليا 

واإق��ل��ي��م��ي��ا وع��الم��ي��ا، م��ا م��ن ���ش��اأن��ه زي����ادة تدفق 

ال�شياح والزوار.

وقال وهيب لوكالة الاأنباء الاأردنية )برا(، 

اإلى  ال���ث���اني  الم��ل��ك ع��ب��د الله  زي�����ارة ج��لال��ة  اإن 

محافظة الزرقاء ولقاءه اأبناء المحافظة، عك�شت 

المحافظة،  ب��ه��ذه  لجلالته  المتوا�شل  الاه��ت��م��ام 

اإلى م�����ش��ن��ع  ا���ش��ت��ه��ل ج���لال���ت���ه زي����ارت����ه  ح���ي���ث 

الخ��ر���ش��ان��ة، واف��ت��ت��اح م�����ش��روع ح��اف��لات ال��ردد 

ال�شريع، الاأمر الذي ي�شير اإلى الاهتمام الملكي 

في  ف��اع��ل  ب�شكل  ت�شهم  ال��ت��ي  التحتية  بالبنية 

اقت�شاديات المحافظة وتحقق الرفاه الاقت�شادي 

والاجتماعي فيها.

وال��ف��وق��ي��ة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة  اأن  اإلى  واأ����ش���ار 

وال��ت��ي  الم��ل��ك��ي��ة،  ال���زي���ارة  ه��ي مح���ور  ال�شناعية 

ترتبط بالمحور ال�شياحي باعتباره من المحركات 

الرئي�شية في الدولة، حيث ت�شير الاأرقام اإلى اأن 

مليار   2،1 اإلى  و�شل  قد  ال�شياحي  الاأردن  دخل 

العام  من  الاأولى  الاأرب��ع��ة  الاأ�شهر  خ��لال  دولار 

2024، الاأمر الذي يدفع نحو الاهتمام  الحالي 

ب�شكل  ال��زرق��اء  في  ال�شياحي  بالقطاع  المت�شارع 

المتحف،  اإن�شاء  اأهم عنا�شره  �شمولي، ومن بن 

ومركز الزوار.

واأو����ش���ح، اأن اإن�����ش��اء الم��ت��ح��ف وم��رك��ز ال���زوار 

التي  الم��دي��ن��ة،  اإرث  وت��ق��ديم  ب��روي��ج  �شي�شاهم 

اأر�شها،  على  الح�����ش��ارات  م��ن  العديد  ازده���رت 

طالما  ال��ت��ي  ال�شياحة،  اقت�شاديات  �شيفيد  كما 

الزيارات  الكثير من  في  الملك  بها جلالة  ن��ادى 

من  الكثير  عقد  حيث  المملكة،  محافظات  اإلى 

لقاءاته مع اأبناء المحافظات في المواقع ال�شياحية 

ال�شياحي،  المنتج  اأهمية  اإلى  وا�شحة  اإ���ش��ارة  في 

زوار  ع��دد  زي���ادة  المتحف  اإن�����ش��اء  �شيحفز  مثلما 

ال�شحراوية  بالق�شور  ت�شتهر  ال��ت��ي  ال���زرق���اء 

والمراكز الح�شارية، و�شي�شاهم بالتعريف بتاريخ 

الاأثرية  العديد من الاكت�شافات  المحافظة عبر 

التي تمثل عدة ع�شور.

واأ�شاف اأن اإن�شاء المتحف الراثي الفلكلوري 

وال��ت��ن��وع  ال��ع��م��ي��ق،  ال��ت��اري��خ��ي  الاإرث  �شيعك�ش 

ال���ث���ق���افي ال��ف�����ش��ي��ف�����ش��ائ��ي الم��ت��م��ي��ز ل��ل��م��ح��اف��ظ��ة، 

الذي  الع�شكري  المتحف  اإلى  الانتقال  ثم  وم��ن 

يخلد ذك���رى ���ش��ه��داء الج��ي�����ش ال��ع��رب��ي الاأب����رار 

للدفاع  المدينة  هذه  من  وانطلقوا  هبوا  الذين 

ع���ن ال���وط���ن في ال��ع��دي��د م���ن م��ي��ادي��ن ال�����ش��رف 

والكرامة.

الخ�������براء  اأن  وه�����ي�����ب،  ال�����دك�����ت�����ور  واأك����������د 

يجمعون  المحافظة  اأبناء  وعموم  والاأكاديمين 

على �شرورة اإن�شاء المتحف الذي كان من المقرر 

مدينة  اأن  اإذ   ،2012 ع��ام  منذ  باإن�شائه  المبا�شرة 

لها  يكون  اأن  ت�شتحق  والعمال  والع�شكر  الجند 

متحف تفاخر به وتعتز بموجوداته التاريخية.

الأنباط- عمان

هيئة  مفو�شي  مجل�ش  رئي�ش  اعلن   

المهند�ش  والم��ع��ادن  الطاقة  قطاع  تنظيم 

زياد ال�شعايدة، عن انطلاق اأول �شهريج 

الديزل  من  بدلا  الطبيعي  بالغاز  يعمل 

الم�����ش��غ��وط م��ن م�شادر  ب��ال��غ��از  ومح��م��ل 

محلية من موقع محطة الري�شة.

���ش��در عن  ب��ي��ان  ذل���ك بح�شب  وي��ات��ي 

محطة  اأول  اف��ت��ت��اح  م��ع  ت��زام��ن��ا  الهيئة، 

في  الم�شغوط  الطبيعي  الغاز  لا�شتقبال 

الري�شة  حقل  من  الجمعة  اليوم  الاأردن 

الغازي التابع ل�شركة البرول الوطنية.

هذا  نقل  �شيتم  اإن��ه  ال�شعايدة،  وق��ال 

خ��لال  م��ن  ال��ن��ه��ائ��ي  للم�شتهلك  ال��غ��از 

���ش��اح��ن��ات وق����اط����رات مخ�����ش�����ش��ة ل��ه��ذه 

ال���غ���اي���ة، وي���ن���ف���ذ الم�������ش���روع ال������ذي ي��ع��د 

اأردني ريادي، �شركة غاز الاأردن  م�شروع 

الطاقة  هيئة  قبل  من  المرخ�شة  الم�شال 

والمعادن.

الأنباط- عجلون

ن��ظ��م��ت��ه��ا اللجنة  اأكّ������دت م�����ش��ارك��ات في ج��ل�����ش��ة ح���واري���ة،   

م�شاء  ع��ج��ل��ون،  مدينة  في  الم����راأة  ل�����ش��وؤون  الاأردن���ي���ة  الوطنية 

اأم�ش، اأن الا�شتحقاق الد�شتوري المهم في اأيلول القادم، المتمثل 

في  الاأهمية  بالغة  محطة  يعد   ،2024 النيابية  بالانتخابات 

الثانية  المئوية  ل��ول��وج  الاأردني  ال�شيا�شي  التحديث  م�شيرة 

اأو�شع للن�شاء  “تمثيل  الاأبرز  بروح ع�شرية متجددة عنوانها 

وال�شباب في مواقع �شنع القرار ال�شيا�شي«.

ودعت الم�شاركات في الجل�شة، الن�شاء الاأردنيات اإلى اقتنا�ش 

الج��دي��دة  ال��ق��وان��ن  تتيحها  ال��ت��ي  التاريخية،  اللحظة  ه��ذه 

الان��ت��خ��اب��ات  في  بفعّالية  والم�����ش��ارك��ة  ال�شيا�شية،  للمنظومة 

مدماك  لبناء  انتخابا؛  اأو  تر�شّحا  �شواء  القادمة،  البرلمانية 

اأ���ش��ا���ش��ي في م�����ش��يرة ت��ع��زي��ز ح�����ش��وره��نّ في مج��ل�����ش ال��ن��واب 

لا  التي  نه�شته  بناء  في  وم�شاهمةً  للوطن  خدمةً  الع�شرين؛ 

تكتمل اإلا بم�شاركة الجميع من اأبناء وبنات الوطن.

وجاءت الجل�شة الحوارية، في ختام الور�شة التدريبية التي 

18 متدربة من  ل�  اأي��ام   3 م��دار  المراأة” على  “�شوؤون  عقدتها 

محافظة عجلون �شمن برنامجها التدريبي “تعزيز م�شاركة 

اللجنة  تنفذه  ال��ذي   ،”2024 النيابية  الانتخابات  في  الم���راأة 

الور�شات  م��ن  �شل�شلة  ويت�شمن  المملكة،  محافظات  بجميع 

فيها  وي�شارك  المقُبل،  حزيران  �شهر  حتى  ت�شتمر  التدريبية 

اإدارة  ت�شمل ع�شوات مجال�ش  متدربات من خلفيات متنوعة 

ال��ر���شّ��ح م�شبقا  محلية واأح�����زاب، و���ش��ي��دات خ�����ش��نّ تج��رب��ة 

ونا�شطات مجتمعيات.

اإلى الالتقاء ب�شاحبات الخبرة  وهدفت الجل�شة الحوارية 

من  والا���ش��ت��ف��ادة  والاإع�����لام،  وال�شيا�شي  ال��برلم��اني  العمل  في 

وكيفية  المُ�شتفادة  ال��درو���ش  على  ال�����ش��وء  واإل��ق��اء  تج��ارب��ه��نّ، 

تجاوز التحديات التي قد تواجهها الن�شاء اللواتي يفكرنّ اأو 

يرغبّن في خو�ش غمار العمل ال�شيا�شي والر�شحّ للانتخابات 

البرلمانية المقُبلة.

لتجمّع  العامة  الاأمينة  اأدارت��ه��ا  التي  الجل�شة  في  و���ش��ارك 

لج��ان الم����راأة ال��وط��ن��ي الاأردني رب��ى الم��ط��ارن��ة، ال��ن��ائ��ب �شفاء 

الزعبي، والنائب  اآمنة  الاأردنية  المراأة  المومني، ورئي�شة اتحاد 

ال�شابقة �شلمى الرب�شي والزميلة ال�شحفية وفاء زيناتيه من 

وكالة الاأنباء الاأردنية )برا(.

قانوني  الم��واد في  اأب��رز  المومني،  النائب �شفاء  وا�شتعر�شت 

للن�شاء  اأو�شع  تعطي فر�ش تمثيل  التي  والاأح��زاب  الانتخاب 

ال�شيا�شية  المرحلة  وا�شفة  المقُبلة،  البرلمانية  الانتخابات  في 

القادمة ب�”مرحلة الن�شاء«.

الكفاءة  لديهنّ  واللواتي  ال��ق��ادرات  الن�شاء  المومني  ودع��ت 

اأو  ويرغبّن في خو�ش غمار التجربة الانتخابية بعدم الردد 

للفر�ش  نظرا  للانتخابات؛  الر�شّح  ق��رار  اتخاذ  في  الخ��وف 

للو�شول  الانتخاب  قانون  يتيحها  التي  الن�شاء  اأم��ام  الكبيرة 

اأو التناف�ش في الدوائر  لقبة البرلمان �شواء عبر م�شار الكوتا 

المحلية اأو عبر م�شار القائمة العامة )الحزبية(.

للعديد من  والقوي  الاأداء الجيد  اأن  اإلى  المومني  واأ�شارت 

الن�شاء في مواقع �شنع القرار، �شاهم في اإحداث تغيير اإيجابي 

وملمو�ش في نظرة المجتمع لوجود المراأة في الف�شاء ال�شيا�شي 

اأك���ر تقبّلا لها في ه��ذا ال��ف�����ش��اء، لا ب��ل اإن  وال��ع��ام، واأ���ش��ب��ح 

الكفاءة  معيار  ي�شع  الح��الات  من  العديد  في  اأ�شبح  المجتمع 

للمفا�شلة بن الرجل والمراأة في عملية الانتخاب.

اأن على الن�شاء اللواتي يرغبّن في تر�شيح  واأكّ��دت المومني، 

�شفات  يتطلّب  المن�شب  لهذا  الر�شح  اأن  يدركنّ  اأن  اأنف�شهنّ 

قيادية، ودعما من البيئة المحيطة، ماديا ومعنويا، خا�شة من 

�شرة المر�شّحة والدوائر الاجتماعية الاأكبر المحيطة بها.
ُ
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بدورها، عر�شت رئي�شة اتحاد المراأة الاأردنية، اآمنة الزعبي، 

القرن  اأرب��ع��ي��ن��ي��ات  منذ  الاأردن���ي���ة  الن�شائية  الح��رك��ة  لم�شيرة 

الم��راأة  عليها  تح�شلّت  التي  الاإنج���ازات  اأن  اإلى  لافتة  الما�شي، 

ن�شبة  زي���ادة  لجهة  ال�شيا�شية  المنظومة  ق��وان��ن  في  الاأردن��ي��ة 

تمثيلها في البرلمان والمجال�ش البلدية والمحافظات لم تاأت من 

فراغ، بل هي ح�شاد مطالب تاريخية للن�شاء الاأردنيات لتمثيل 

عادل لهنّ في مواقع �شنع القرار، ووجود اإرادة �شيا�شية لدى 

الدولة الاأردنية تبنت هذه المطالب تدريجيا وا�شتجابت لها.

ودع���ت ال��زع��ب��ي، الن�شاء الاأردن���ي���ات مم��ن ل��دي��ه��نّ خ��برات 

والر�شّح  فيها  الا�شتثمار  ال��ع��ام،  العمل  في  ومعمّقة  ممتدة 

للانتخابات النيابية المقبلة والم�شاهمة في بناء نه�شة وتنمية 

الوطن، في حال توفرت لديهنّ الرغبة في ذلك.

اإنج��ازه في م�شيرة  البناء على ما تم  اإلى  الن�شاء  كما دعت 

هذه  من  ال��رائ��دات  راكمته  وم��ا  الاأردن��ي��ة،  الن�شائية  الحركة 

الح��رك��ة، م��ن خ���لال مم��ار���ش��ة الح���ق ال��ديم��ق��راط��ي تر�شحّا 

وانتخابا، م�شددة على �شرورة اأن تدرك الن�شاء اللواتي يرغبّن 

بالر�شح للانتخابات البرلمانية القادمة، اأهمية تبّني ق�شايا 

المراأة والدفاع عنها تحت قبة البرلمان في حال فوزهنّ، داعية 

اإلى ماأ�ش�شة علاقة قوية ومنظمّة بن البرلمانيات ومنظمات 

المجتمع المدني الن�شائية لتوفيق العلاقة وتنظيم العمل ب�شاأن 

ق�شايا المراأة.

اإلى ذلك، قالت النائب ال�شابق �شلمى الرب�شي، اإن الر�شّح 

على  يكونوا  اأن  وال��رج��ال  الن�شاء  من  يتطلّب  النواب  لمجل�ش 

يحتاج  والرقابي  الت�شريعي  النيابة  باأن من�شب  كاملة  دراي��ة 

للعمل الج���اد والاإلم�����ام ال��ت��ام والم��ع��رف��ة ب��ال�����ش��اأن ال��ع��ام المحلي 

والم�شاكل  بالق�شايا  الاإلم���ام  ع��ن  ف�شلا  وال��ع��الم��ي،  والاإق��ل��ي��م��ي 

التنموية والتحديات التي يواجهها الاأردن �شيا�شيا واقت�شاديا 

واجتماعيا.

وبناء على ذلك، دعت الرب�شي الن�شاء الراغبات بالر�شّح 

الاإع��داد  اإلى  اللاحقة،  المجال�ش  اأو  الع�شرين  النواب  لمجل�ش 

الجيد لذلك معرفيا والاإلمام باأدوار العمل النيابي جيدا، وبناء 

وخدمة  العام  بالعمل  الان��دم��اج  خ��لال  من  انتخابية  قاعدة 

المجتمع والا�شتباك مع لتحديات التي تواجهه ومحاولة بذل 

الجهد والم�شاعدة في حلها.

زيناتيه،  وف��اء  ال�شحفية  الزميلة  ا�شتعر�شت  جهتها،  من 

ال�شيا�شية؛  الح��ي��اة  في  الم���راأة  م�شاركة  تعزيز  في  الاإع���لام  دور 

ح��ي��ث اأكّ�����دت اأن الاإع�����لام ال��ر���ش��م��ي والم��وؤ���ش�����ش��ات الاإع��لام��ي��ة 

ال��وط��ن��ي��ة ال��ر���ش��ي��ن��ة ال��ت��ي ت��ل��ت��زم ب��الم��ع��اي��ير الم��ه��ن��ي��ة وتتمتع 

بالم�شداقية، معنية ب�شكل اأ�شا�شي في نقل ر�شالة الدولة، وبكل 

مدار  فعلى  ال�شيا�شية؛  الم��راأة  م�شاركة  تعزيز  في  مو�شوعية، 

الم��راأة  م�شاركة  لم�شيرة  مواكبا  الاإع��لام  هذا  كان  �شابقة  عقود 

ال�شيا�شية وداعما لها من خلال الاأخبار والتقارير ال�شحفية 

التي  الن�شائية  النماذج  من  العديد  على  ال�شوء  ت�شلّط  التي 

اأثبتت وجودها في مختلف المواقع، ف�شلًا عن تناول ومعالجة 

وزيادة  الاأردنية،  الن�شائية  الحركة  تهم  والتحديات  الق�شايا 

الوعي فيها.

ال�سبت   18/ 05 /  2024
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الاأنباط-وكالات

المتوح�ش  الإج��رام��ي  ع��دوان��ه  ال�سرائيلي  ال��ع��دو  يوا�سل 

من  متخذا  اأ�سهر  ال�ستة  عن  يزيد  ما  منذ  غ��زة  قطاع  على 

كثير  م��ن  والخ���ذلن  وال��ت��واط��وؤ  والغربي  الم��يرك��ي  ال�سوء 

م���ن الأن���ظ���م���ة والم��ن��ظ��م��ات وال�����س��ع��وب في ال���ع���الم والإق��ل��ي��م 

ال�سعب  بحق  التاريخي  اإج��رام��ه  في  ليتوغل  اإ�سافيا  �سببا 

المنطقة. �سعوب  وبقية  الفل�سطيني 

لم يتورع هذا العدو الحاقد عن ارتكاب كل ما يمكن فعله 

الطبيعية،  والمعالم  التحتية  والبنى  والر���ش  الن�سان  بحق 

فهو لم يتوقف عن ارتكاب مجازر متعمدة بوح�سية مفرطة 

م�����س��ت��خ��دم��ا ك���ل م���ا ق���در ل���ه م���ن اأ���س��ل��ح��ة وب��ي��ن��ه��ا الأ���س��ل��ح��ة 

المحرمة دوليا، كما ا�ستهدف كل الماكن القادر على هدمها 

على روؤو�ش قاطنيها والمتواجدين فيها.

كما ان ا�ستمرار العدوان جعل القيادات ال�سهيونية وعلى 

ي���زدادون  نتانياهو  بنيامين  ال��ع��دو  ح��ك��وم��ة  رئ��ي�����ش  راأ���س��ه��م 

ولو  حتى  ال��راج��ع،  ع��دم  على  واإ�سرارهم  و�سلهم  بتعنتهم 

تم  ول��و  الميركية،  راعيتهم  جامعات  من  الكثير  انتف�ست 

تهديدهم ب�سدور مذكرات اتهام او مذكرات توقيف بحقهم 

المجرم  يجعل  ل  ذل��ك  فكل  ال��دول��ي��ة،  الجنائية  المحكمة  م��ن 

اللامحدود  اإجرامهم  كبح  على  ق��ادرا  والقتل  للدم  المتلهف 

بحق المدنيين العزّل ل �سيما من الطفال والن�ساء، وال�سور 

ال�سهيوني  الج��راك��م  م��دى  الى  ت�سير  ي��وم  كل  تتظهر  التي 

والن�سانية. الطفولة  بحق 

وعلى الرغم من العدوان الذي دخل �سهره ال�سابع، اإل ان 

المقاومة الفل�سطينية وا�سلت الت�سدي ب�سكل لفت للاأنظار، 

ا�ستهدافات  زال��ت  ما  الهجمي  الق�سف  عمليات  كل  فو�سط 

لو  كما  ومتوا�سل  ث��اب��ت  المعركة  ب�سياق  وتحكمها  الم��ق��اوم��ة 

خا�سة  العالية  قدراتها  يوؤكد  ما  المعركة،  من  اليوم  في  انها 

و�سيطرتها  الم��ي��دان  و���س��اح��ة  ال��ق��ي��ادة  ب��ين  التوا�سل  لناحية 

على  العملاتية  قوتها  تراجع  وعدم  الحداث  مجريات  على 

الر�ش.

عن  الق�سام  كتائب  �سيما  ل  المقاومة،  ف�سائل  اعلنت  فقد 

بها مجاهدوها في  قامَ  اأبرزها عمليةٌ مركبةٌ  �سل�سلة عمليات 

جرافةَ  فا�ستهدفوا  جباليا،  مخيم  في  اأرب��ع��ة  بلوك  منطقةِ 

وق��وةً  وخم�سة،  م��ئ��ةٌ  اليا�سين  بقذيفةِ  ع�سكريةً  ت�سعة  دي 

بقذيفتيِن م�ساتيِن للافرادِ  داخلَ منزلٍ  �سهيونيةً تح�سنت 

المكان،  اإلى  النجدةِ  ق��وةِ  تقدمِ  وف��ورَ  اأف��رادِه��ا،  م��عَ  وا�ستبكوا 

فجرَ المجاهدونَ عبوةَ �سُواظ بدبابةِ ميركافا، وعندَ محاولةِ 

الأر�ش  على  الملقاة  الم�ستهدفةِ  القوةِ  عتادِ  �سحبَ  المجاهدينَ 

 ، همجي  ب�سكلٍ  المكانِ  بق�سفِ  ال�سهيوني  الج��وِ  �سلاحُ  ق��امَ   ،

ل  ما  مقتلِ  عن  اأ�سفرَت  العمليةَ  اأنَ  الق�سام  مجاهدو  واأك��دَ 

يقلُ عن اثنَي ع�سرَ جندياً �سهيونياً...

ا�ستهدفت  ومخيمها،  جباليا  مدينة  ���س��رق  المنطقة  وفي 

 ، 105 كتائب الق�سام دبابتي ميركافا اأربعة بقذائف اليا�سين 

وفجرت عبوة �سواظ بقوة �سهيونية خا�سة حاولت الدخول 

ا�ستهداف قوة   اأفرادها، ا�سافة الى  اإلى منزل والإجهاز على 

مراب�ش  وا�ستهداف   ، بي  جي  تي  بقذيفة  �سهيونية خا�سة 

 . الثقيلة  الهاون  بقذائف  عينها  المنطقة  في  العدو  مدفعية 

ك��م��ا اأع��ل��ن��ت ال��ق�����س��ام اإ���س��ق��اط ق��ذي��ف��ة م�����س��ادة ل��لاأف��راد على 

عند  م�سيّرة  طائرة  بوا�سطة  الحتلال  جنود  من  مجموعة 

مفرق الرن�ش في مخيم جباليا.

بدورها �سرايا القد�ش اعلنت عن ال�ستباك مع مجموعات 

دبابتي ميركافا وجرافة  وا�ستهداف   ، ال�سكة  �سارع  للعدو في 

 ، ج��ب��ال��ي��ا  مع�سكر  في  ل��ل��دروع  الم�����س��ادة  ب��ال��ق��ذائ��ف  ع�سكرية 

مخيم  في  خ��ا���س��ة  �سهيونية  ق��وة  تعتليه  مبنى  وا���س��ت��ه��داف 

ال��ه��اون  وب��ق��ذائ��ف  ل���لاأف���راد،  م�����س��ادت��ين  بقذيفتين  ج��ب��ال��ي��ا 

مع�سكر  �سوق  في  للعدو  تجمعات  ال�سرايا  ق�سفت  النظامية 

جباليا و�سارع الهدد و�سارع اأبو العي�ش ، ومخيم جباليا.

ا�ستهدفت  الدين  �سلاح  النا�سر  األوية  مع  وبال�سراك 

م��ب��اني  اأح����د  ���س��ه��ي��ون��ي��ة متح�سنة في  ق���وة  ال��ق��د���ش  ���س��راي��ا 

وب��ال���س��راك مع  و���س��ب��ع��ة..  م��ئ��ة  ب�����س��اروخ  مع�سكر ج��ب��ال��ي��ا 

م�سادة  بقذيفة  ميركافا  دبابة  ا�ستهدفت  المجاهدين  كتائب 

للدروع في �سارع اأبو العي�ش..

و����س���رق رف���ح ج��ن��وب ق��ط��اع غ����زة، اأك�����دت ك��ت��ائ��ب ال��ق�����س��ام 

المقبرة  �سمال  اليا�سين  بقذيفة  ت�سعة  دي  جرافة  ا�ستهداف 

محيط  في  العدو  م�سات  جنود  القد�ش  �سرايا  وا�ستهدفت   ،

م�سجد التابعين بقذائف الهاون .

واإلى خ���ارج ق��ط��اع غ���زة ، ي��ت��وا���س��ل اإط���لاق ال�����س��اواري��خ ، 

ف��اأع��ل��ن��ت ك��ت��ائ��ب ال��ق�����س��ام ق�����س��ف ع�����س��ق��لان الم��ح��ت��ل��ة بر�سقة 

���س��دي��روت  ق�����س��ف م��غ��ت�����س��ب��ة  اإلى  ب���الإ����س���اف���ة   ، ���س��اروخ��ي��ة 

�سرايا  اأي�ساً  ق�سفتها  التي   ، المدى  ق�سيرة  رجوم  بمنظومة 

ال��ق��د���ش واأل���وي���ة ال��ن��ا���س��ر ���س��لاح ال��دي��ن ، لتبقى الم��ع��ادل��ة ، 

مقاومة مت�ساعدة مقابل الحتلال...

الاأنباط-وكالات

الخ�سبة  ب��اأر���س��ه��ا  تتميز  ال��دي��ك  ج��ح��ر 

و���س��ه��ول��ه��ا الخ�����س��راء )���س��ر���س��ت��وك( قرية 

الديك”  ب�”جحر  وت����ع����رف  غ������زة،  وادي 

وب�”الخا�سرة الرخوة” وال�سعيفة للقطاع، 

ت��ق��ع ع��ل��ى اأط������راف ج��ن��وب مح��اف��ظ��ة غ���زة، 

لذلك تعتبر مكانا �ساخنا لمواجهات المقاومة 

خطرا  واأكثرها  الإ�سرائيلي،  الحتلال  مع 

للت�ساقها  والم���واج���ه���ات،  الح�����روب  خ���لال 

اإ�سرائيل على  اأقامته  الذي  الأمني  بال�سياج 

طول الحدود.

القطاع  �سمال  بين  القرية  ه��ذه  وتف�سل 

وو�سطه، وهو ما يجعلها بوابة للاجتياحات 

ر.  الإ�سرائيلية، ومن اأوائل المناطق التي تُدَمَّ

اإن �سبب ت�سميتها هو �سقوط ديك في  وقيل 

جحر بتلة اأم عزيز لتاجر مر بالمنطقة، ولم 

يتمكن من اإيجاده رغم كل المحاولت.

الم���وق���ع وال�������س���ك���ان ت��ق��ع ال���ق���ري���ة ج��ن��وب 

مح��اف��ظ��ة غ���زة ال��ت��ي تتبع اإداري�����ا ل��ه��ا، بين 

وتبعد  ال��و���س��ط��ى،  والمع�سكرات  غ��زة  مدينة 

عن مدينة غزة 8 كيلومرات، يحدها الخط 

الدين  �سلاح  و�سارع  ال�سرق،  من  الأخ�سر 

م���ن ال���غ���رب، وم���ن ال�����س��م��ال م��ع��بر الم��ن��ط��ار 

)كارني( ووادي غزة من الجنوب.

وب���ل���غ ع�����دد ���س��ك��ان��ه��ا ح�����س��ب م��و���س��وع��ة 

اآلف   5 2023 نحو  الفل�سطينية عام  القرى 

الزراعة، وتبلغ  ن�سمة يعتمد معظمهم على 

م�ساحتها نحو 6200 دونم )الدونم ي�ساوي 

األف مر مربع(، وت�سغل منازل اأهل القرية 

قرابة 100 دونم منها.

وي���ع���ت���م���د ال�������س���ك���ان ع���ل���ى م����ي����اه الآب�������ار 

المزروعات، ويعانون  الرتوازية لل�سرب وري 

في  الحتلال  ا�ستمرار  ب�سبب  ملوحتها  من 

عند  الم��ي��اه  لآب���ار  الإ�سرائيلي  الج��ان��ب  حفر 

في  ال�سكان  ويعي�ش  �سرقا،  الأخ�����س��ر  الخ��ط 

خيام وكرفانات وبيوت �سعيفة.

وت���ع���ت���بر ق����ري����ة ج���ح���ر ال����دي����ك م��وق��ع��ا 

جيواإ�سراتيجيا للاأ�سباب التالية:

تح������اذي الأرا�������س������ي الم���ح���ت���ل���ة ع���ن���د خ��ط 

الهدنة.

)م��ن  “بئيري”  م�ستوطنة  عنها  تبعد 

م�����س��ت��وط��ن��ات غ����لاف غ�����زة( ���س��رق��ا ن��ح��و 6 

كيلومرات.

اإ����س���اف���ة ل��ق��رب��ه��ا م���ن م�����س��ت��وط��ن��ت��ين في 

ال�سمال ال�سرقي هما “ناحول عوز” وتبعد 

5.8 كيلومرات، و”كفار غزة” وتبعد  عنها 

عنها نحو كيلومرين، وفي الجنوب ال�سرقي 

م�سافة  على  “عالوميم”  م�ستوطنتي  م��ن 

7.1 كيلومرات، و”رعيم” وتبعد عنها 7.7 

“كي�سوفيم”  لم�ستوطنة  اإ�سافة  كيلومرات، 

على م�سافة 9.4 كيلومرات جنوبا.

يتحكم  ال���ذي  المنطار  معبر  عندها  يقع 

فيه الحتلال.

الج���غ���راف���ي���ا ت��ت��م��ي��ز الم��ن��ط��ق��ة ب��اأر���س��ه��ا 

الخ�سبة و�سهولها الخ�سراء، وبها مرتفعات 

مثل تلِّ الغلاييني وتلّ جحر الديك، ويعتمد 

والحم�سيات،  الزيتون  زراع��ة  على  �سكانها 

وتوفر جزءا كبيرا من الحتياجات الغذائية 

“�سلة غذاء غزة”  لقطاع غزة، حتى �سميت 

وخا�سة في ما يتعلق بالفواكه والخ�سراوات.

ال�سرقي  ال�سمال  م��ن  اأرا�سيها  وتنحدر 

جنوبا نحو وادي غزة. ويعد مناخها �سمن 

م���ن���اخ ح���و����ش ال��ب��ح��ر الأب���ي�������ش الم��ت��و���س��ط، 

وتنق�سم تربتها اإلى تربة طينية ومختلطة.

واأث��ر موقعها عند ح��دود الخط الأخ�سر 

على اأرا�سيها الزراعية لكثرة تجريفها خلال 

ففقدت  الإ���س��رائ��ي��ل��ي،  الح��ت��لال  اجتياحات 

قدرتها على الزراعة الم�ستدامة، مما اأثر �سلبا 

على الو�سع المعي�سي ل�سكان القرية.

محطات ب�سبب موقعها الملا�سق لل�سياج 

الأم��ن��ي ال���ذي اأق��ام��ت��ه اإ���س��رائ��ي��ل على طول 

ي�سارعون -عند  القرية  �سكان  فاإن  الح��دود، 

توقع اأي عدوان اإ�سرائيلي على القطاع- اإلى 

حزم اأمتعتهم فارين من منازلهم ومزارعهم 

قبل تدميرها من قوات الحتلال.

وط�����وال ت��اري��خ��ه��ا ك��ان��ت الم��ن��ط��ق��ة مكانا 

اجتياحاته  خلال  الحتلال  توغل  لعمليات 

ت�سم  ل  اإذ  غ���زة،  ح���روب  ك��ل  في  الع�سكرية 

موانع طبيعة ت�ساعد المقاومة على التخفي 

اأوائ��ل  ال��زراع��ي��ة، وه��ي م��ن  ب�سبب طبيعتها 

القرى التي دمرت في حرب 1948، علما اأنها 

تاأ�س�ست عام 1944. واحتلت عام 1967 قبل اأن 

القطاع  من  الحتلال  ان�سحاب  بعد  تتحرر 

الفل�سطينيون  يعتبرها  ذلك  2005.م��ع  عام 

الذين  الح��ت��لال،  لجنود  مميتا”  “جحرا 
ي���لاق���ون م�����س��رع��ه��م م���ن ك��م��ائ��ن الم��ق��اوم��ة 

الم�����س��ت��م��رة خ���لال ال���س��ت��ب��اك��ات، ح��ت��ى خ��رج 

ب�سبب  �سفر”،  “الم�سافة  م�سطلح  م��ن��ه��ا 

الم��ق��اط��ع ال��ت��ي ���س��ارك��ت��ه��ا ك��ت��ائ��ب ع��ز ال��دي��ن 

المقاومة  لحركة  الع�سكري  الج��ن��اح  الق�سام 

مقاومين  �سير  اأث��ن��اء  )حما�ش(  الإ�سلامية 

لها نحو دبابات الحتلال وو�سح المتفجرات 

ع��ل��ي��ه��ا م��ب��ا���س��رة. و���س��ه��دت الم��ن��ط��ق��ة ف��رة 

ازدهار عقب حرب 2014 حين دمر الحتلال 

معظم  وج���رف  ك��ام��ل  ب�سكل  القرية  م��ن��ازل 

اإ�سافة  تعميرها،  ال�سكان  ف��اأع��اد  اأرا�سيها، 

اإلى بناء حي �سكني بتمويل من تركيا، لكن 

الحتلال عاد ودمر كل �سيء خلال عدوانه 

م��ع��رك��ة  ب����دء  وم���ن���ذ   2024/2023 ���س��ن��ة  في 

الأول  اأكتوبر/ت�سرين  في  الأق�سى  ط��وف��ان 

البرية  اجتياحاته  ي��ب��داأ  والح��ت��لال   2023

من منطقة “جحر الديك”، ف�سارت بوابة 

تمر  ما  كل  تدمر  التي  الع�سكرية  للاآليات 

عليه في طريقها.

الم��ن��ط��ق��ة  اأن  الح�����ت�����لال  ت����وق����ع  ورغ�������م 

الم��ق��اوم��ة دخ��ول��ه��ا،  ع��ل��ى  م��ك�����س��وف��ة ي�سعب 

بث  الق�سام  لكتائب  الحربي  الإع��لام  اأن  اإل 

 2023 الأول  ن��وف��م��بر/ت�����س��ري��ن  ال������17  ي���وم 

مقطعا م�سورا لهجوم مقاتليها على جنود 

جحر  بمنطقة  خيامهم  في  وه��م  الح��ت��لال 

الم�����س��اف��ة �سفر وخ��ل��ف خطوط  ال��دي��ك م��ن 

التوغل.

الاأنباط-وكالات

التي ظهر فيها  ال�سابقة  للمرات  خلافاً 

وزعيم  �سوريا،  في  ال�سابق  »القاعدة«  رجل 

»هيئة تحرير ال�سام«، اأبو محمد الجولني، 

�ساق  ال��ذي  ال�سارع  ا�ستمالة  ي��ح��اول  وه��و 

التعهدات  من  �سل�سلة  طريق  عن  به  ذرع��اً 

التي لم تر�شِ الأ�سوات المت�ساعدة المناوئة 

ن��اري��ة،  بت�سريحات  الم���رة،  ه��ذه  خ���رج،  ل��ه، 

م���ت���وع���داً ب��ال�����س��رب »ب���ي���د م���ن ح���دي���د« لما 

وتاأتي  الحمر«.  للخطوط  اعتبره »تجاوزاً 

على  قليلة  اأي���ام  بعد  الج���ولني  تح��ذي��رات 

اإر�ساله مجموعات كبيرة من عنا�سره اإلى 

قاموا  حيث  الأهالي،  فيها  يعت�سم  مناطق 

ب��ت��ف��ك��ي��ك الع��ت�����س��ام��ات ب��ال��ق��وة الم��ف��رط��ة، 

المتظاهرين.وعلى  من  كبير  عدد  واعتقال 

خلفية تلك العت�سامات، �سارع الجولني، 

الذي يعي�ش منذ ب�سعة اأ�سهر اأزمة داخلية 

اأملًا  اإجراءات عاجلة  اتخاذ  اإلى  متفاقمة، 

ب��وق��ف ح��رك��ة الح��ت��ج��اج، وال��ت��ي ا���س��ت��دّت 

دائ�����رة مغلقة  وت��ن��ظ��ي��م��ه في  دخ����ل  ب��ع��دم��ا 

م��ن ال��ت��ف��ك��ك، اإث���ر ان��ق��لاب��ه ع��ل��ى ع���دد من 

ال�سلطة  على  قب�سه  �سياق  في  دربه«  »رفاق 

في م��ن��اط��ق ���س��ي��ط��رت��ه في ال�����س��م��ال ال��غ��رب��ي 

وك��م��ا ف�سل في ترميم  اأن��ه  اإل  ���س��وري��ا.  م��ن 

كذلك  ف�سل  جماعته،  �سرب  الذي  ال�سدع 

ب��ع��د اغتيال  ال��ت��ظ��اه��رات، ح��ت��ى  اإخ��م��اد  في 

ال����رج����ل ال����ث����اني في الج���م���اع���ة، ���س��دي��ق��ه 

القحطاني«  م��اري��ا  »اأب���و  وخ�سمه  ال�سابق 

هم  اتُّ وال��ذي  الج��ب��وري(،  مي�سر  )العراقي 

باغتياله. »داع�ش«  تنظيم 

وم��ن اأب���رز الخ��ط��وات ال��ت��ي اأق���دم عليها 

تحدثت  »جهادية«  لم�سادر  وفقاً  الجولني، 

ت��رك��ي��ا  ات���ف���اق م���ع  اإلى »الأخ������ب������ار«، ع��ق��د 

�سبكات  وتفكيك  لت�سديد حرا�سة حدودها، 

كنفه،  تح��ت  تن�سط  ك��ان��ت  ع��دي��دة  ت��ه��ري��ب 

وتعدّ من م�سادر دخل »الهيئة« عبر فر�ش 

�سخ�ش  اأيّ  م����رور  ت�سهيل  م��ق��اب��ل  ر���س��وم 

�سرعي،  ب�سكل غير  تركيا  دخول  يرغب في 

ال���دخ���ول  ال���ه���دف م���ن  ي���ك���ون  اأن  ب�����س��رط 

الم�سادر  وبح�سب  اأوروب���ا.  نحو  العبور  هو 

 100 ب��ين  ت��ت��ف��اوت  ال��ر���س��وم  ك��ان��ت  نف�سها، 

تدفعها  ���س��خ�����ش،  ك��ل  م��ق��اب��ل  دولر  و300 

»الهيئة«،  في  لم�����س��وؤول��ين  التهريب  �سبكات 

ي���ق���وم���ون ب���ت���اأم���ين ال����ط����رق����ات، وت��وج��ي��ه 

المهرّبين نحو مناطق محدّدة من الحدود.

العملية،  ه��ذه  اأن  هنا  ذك���ره،  والج��دي��ر 

التي ا�ستمرت على مدار ال�سنوات الما�سية، 

م��ن��ذ ���س��ي��ط��رة »ال��ه��ي��ئ��ة« ع��ل��ى اإدل�����ب، ع��ام 

بين  ب��اأزم��ة  ي��ب��دو،  م��ا  على  ت�سبّبت،   ،2015

ات��ف��اق��ات  ع��ق��دت  ال��ت��ي  ال��رك��ي��ة  ال�سلطات 

الأوروب���ي«  »التح���اد  م��ع  كبيرة  اقت�سادية 

عن  ف�سلًا  اللاجئين،  تدفق  وق��ف  مقابل 

الرجال  اأكثر  اأحد  الج��ولني،  اتفاقات مع 

الخ��ط��وة  ت��ل��ك  وت��اأت��ي  ل��رك��ي��ا.  المخل�سين 

خ�����س��و���س��اً ب��ع��دم��ا اخ���ت���ار ع����دد ك��ب��ير من 

انقطاع  ظل  في  تركيا  في  البقاء  اللاجئين 

ال��ذي  الأم���ر  اأوروب����ا،  نحو  التهريب  �سبل 

ارت��ف��اع ع��دده��م، في وق��ت تح��اول  �ساهم في 

عبئهم عبر طرق  التخل�ش من  اأنقرة  فيه 

�سكنية  تج��م��ع��ات  ب��ن��اء  بينها  م��ن  ع��دي��دة، 

بدعم  الح��دود،  من  ال�سوري  الجانب  على 

التو�سل  اإلى مح��اول��ة  ب��الإ���س��اف��ة  ق��ط��ري، 

ال�����س��وري��ة، �سبيه  ات��ف��اق م��ع الح��ك��وم��ة  اإلى 

تفعيلها.  ل��ب��ن��ان  اأع�����اد  ال��ت��ي  ب��الت��ف��اق��ات 

ي��ب��ق��ى ال���ت���ح���دّي ال���وح���ي���د ال�����ذي ي���واج���ه 

الج���ولني  ق���درة  م���دى  ه��و  ال�سفقة  ه���ذه 

ع��ل��ى ت��ن��ف��ي��ذ وع������وده، وق���درت���ه ع��ل��ى قمع 

الحتجاجات

وف��ي��م��ا اأك����دت الم�����س��ادر »الج���ه���ادي���ة« اأن 

ال�سلطات الركية عقدت �سل�سلة اجتماعات 

مع الجولني وعدد من م�سوؤولي جماعته 

خ����لال الأ����س���ه���ر ال�����س��ت��ة الم��ا���س��ي��ة ل��و���س��ع 

ح��دّ لخ��ط��وط ال��ت��ه��ري��ب، ذك���رت اأن اأن��ق��رة 

ق����ررت، في ظ��ل ا���س��ت��م��رار ه���ذه الخ��ط��وط، 

ق��وات  بن�سر  تق�سي  ج��دي��دة  خطة  تطبيق 

اإ����س���اف���ي���ة ع��ل��ى الح������دود، ب���الإ����س���اف���ة اإلى 

ن�سر  ي��ت��م  اأن  ع��ل��ى  ع��دي��دة،  مح��ار���ش  ن�سر 

ل�»الجي�ش  يتبعون  فيها  �سوريين  م�سلحين 

الوطني« )التابع للحكومة الموؤقتة المنبثقة 

مناطق  على  ت�سيطر  والتي  الئتلاف  عن 

في ري��فَ��ي ح��ل��ب وال���رق���ة(. وب��ع��دم��ا اأث���ارت 

الخطوة الركية حفيظة الجولني، الذي 

اإلى  و�سمّها  المناطق  تلك  ق�سم  اإلى  ي�سعى 

���س��ارع رج��ل »ال��ق��اع��دة« ال�سابق،  »اإم��ارت��ه«، 

تركيا  م��ع  الت���ف���اق  اإلى  الم�����س��ادر،  بح�سب 

م�سلّحيه  من  ت�سكيل  بناء  على  النهاية  في 

اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  الح���دود،  ح��را���س��ة  وظيفته 

تم�سيط المناطق الحدودية بحثاً عن اأنفاق 

واإغلاقها. التهريب 

الج��ولني،  عليها  اأق��دم  التي  والخ��ط��وة 

والتي �ستفر�ش عليه اأعباء اإ�سافية لتاأمين 

ال���ق���وات الم�����س��وؤول��ة ع���ن ح��را���س��ة الح����دود، 

م��وارده  اأح��د  �ستجفّف  اأنها  اإلى  بالإ�سافة 

»فُ��ر���س��ت عليه،  اأن��ه��ا  الم�����س��ادر  راأت  الم��ال��ي��ة، 

يعي�سها«،  ال��ت��ي  الح��ال��ي��ة  ال��ظ��روف  في ظ��ل 

كونها جاءت قبل اأيام قليلة من بدء عملية 

ن��ف��وذه لقمع  داخ���ل مناطق  وا���س��ع��ة  اأم��ن��ي��ة 

ال��ت��ظ��اه��رات والح��ت��ج��اج��ات، الأم���ر ال��ذي 

اعتبرته الم�سادر موؤ�سراً وا�سحاً اإلى وجود 

والج����ولني،  ت��رك��ي��ا  ب��ين  م�سبوهة  �سفقة 

ي��ق��وم خ��لال��ه��ا الأخ�����ير ب��ت�����س��دي��د ح��را���س��ة 

الح����دود م��ق��اب��ل غ�����شّ اأن���ق���رة ط��رف��ه��ا عن 

ل�سبط  �سي�ستخدمه  ال��ذي  المفرط  العنف 

هذه  تبدو  المقابل،  وفي  �سيطرته.  مناطق 

كونها  تركيا،  اإلى  بالن�سبة  رابحة  ال�سفقة 

التهريب  التخلّ�ش من م�سكلة  تمكّنها من 

اإع�����ادة �سبط  الم�����س��ت��م��رة، ف��ي��م��ا ���س��ت�����س��اه��م 

الأو�ساع الميدانية في اإدلب في ت�سريع وتيرة 

توا�سل  وال��ت��ي  الق�سرية  اللاجئين  اإع���ادة 

عن  ف�����س��لًا  تنفيذها،  ال��رك��ي��ة  ال�سلطات 

اإ�سافية  ق��وات  ن�سر  تكاليف  �ستوفّر  اأن��ه��ا 

تدفع معظم  الذي  الوطني«،  »الجي�ش  من 

الوحيد  ال��ت��ح��دّي  يبقى  وه��ك��ذا،  روات���ب���ه. 

ال�سفقة هو مدى قدرة  يواجه هذه  الذي 

الج�������ولني ع���ل���ى ت��ن��ف��ي��ذ وع�������وده، وم����دى 

ق���درت���ه، اأي�������س���اً، ع��ل��ى ق��م��ع الح��ت��ج��اج��ات 

الم��ت��وا���س��ل��ة والم���ت���زاي���دة ����س���ده، وال���ت���ي زاد 

من  عنا�سره  مار�سه  ال��ذي  المفرط  العنف 

حدّتها.

العدوان على غزة في شهره الثامن.. 
والمقاومة الفلسطينية تتصدى بشكل لافت

جحر الديك.. »سلة غذاء غزة« و«الخاصرة الرخوة« للقطاع

الجولاني يقايض تركيا: إطلاق يدي مقابل حراسة حدودكم

»فشل في حماية مستوطنات الشمال«... 
إعلام »إسرائيلي«: نحن مذلولون بما يكفي

السنغال تلوّح بإمكانية إغلاق القواعد 
العسكرية الفرنسية

خبراء أمميون: »الأونروا« مستهدفة 
سياسيًا بسبب مطالبات متحيزة

ويجب استئناف التمويل..

 الاأنباط-وكالات

“اإ�سرائيلية”،  اإع��لام  و�سائل  تحدثت 

“اإ�سرائيل”  ف�����س��ل  ع���ن  الج��م��ع��ة،  اأم�������ش 

واأنّ ح���زب الله  ال�����س��م��ال،  ال���دف���اع ع��ن  في 

م���ا ي����زال ق������ادراً ع��ل��ى اإلح�����اق م��زي��د من 

الأ����س���رار، واإط����لاق اآلف ال�����س��واري��خ في 

“اإ�سرائيل«. اتجاه 

وق����ال الم��ع��ل��ق في ال�������س���وؤون ال��ع�����س��ك��ري��ة 

في  “الإ�سرائيلية”   14 للقناة  والأم��ن��ي��ة 

ت��والي  اإنّ  روزن،  ب��ي��ت��ون  هيلل  ال�����س��م��ال، 

الأحداث الخطيرة، هذا ال�سباح، اأدّى اإلى 

الأمنية،  الموؤ�س�سة  م�سوؤولي  كبار  اجتماع 

نحن  اأي��ن  “اإلى  الإدراك  يحاولون  وفيه 

الأق���ل  ع��ل��ى  ي��ح�����س��ل،  م��ا  لأنّ  ذاهبون”، 

اأيار الحالي، هو التجاه  منذ بداية �سهر 

العام  )الأم��ين  اإليه  ي�سير  ال��ذي  الوا�سح 

الله:  ن�سر  الله(  ن�سر  ح�سن  الله  لح��زب 

ال�سطر«. على  ونقطة  “حرب 
ال�����ل�����واء  ذل���������ك، و������س�����ف  في غ���������س����ون 

)احتياط( يفتاح رون تال، القائد ال�سابق 

للقوات البرية في الجي�ش “الإ�سرائيلي”، 

“حالة  باأنّها  ال�سمال  الو�سع الحا�سل في 

بما  م��ذل��ول��ون  “نحن  ق��ائ��لًا:  ا�ستنزاف، 

الكفاية«. فيه 

ع�سرات  الله يطلق  يزال حزب  فيما ل 

و�سط  ال�ساروخية  والقذائف  ال�سواريخ 

ن����زوح ال��ك��ث��ير م��ن م�����س��ت��وط��ن��ي ال�����س��م��ال، 

يعني  هذا  يفتاح  احتياط  اللواء  وبح�سب 

اأنّ “هناك منطقة منزوعة ال�سلاح داخل 

اإ���س��رائ��ي��ل، ق���ام ح���زب الله ب��ب��ن��ائ��ه��ا، وق��د 

اأث��م��ان��اً  ي��دف��ع  اأن  م��ن دون  ب��ن��اه��ا ع��م��ل��ي��اً 

دللية«.

وقال محلل ال�سوؤون الع�سكرية، نوعام 

يُ�سنف  لم  ربما  ال�سمال  قطاع  اإنّ  اأم��ير، 

اأ�سا�سياً، لكن كميّة النيران �سوب  قطاعاً 

اإلى  ال�سمال  ح��وّل��ت  ال�سمالية،  ال��ب��ل��دات 

�ساحة اأقوى بكثير، م�سيفاً: “في ال�سمال 

ال��ع��ب��ارات، ل  ت��دور ح��رب ول داع لتنميق 

قتال ول دفاع هجومي، هي حرب وهناك 

اأثمان للحرب«. اأي�ساً 

�سن  الله  ح���زب  اأنّ  اإلى  اأم����ير  واأ����س���ار 

ه��ج��وم��اً م����ركّ����زاً ع��ل��ى م���واق���ع ع�����س��ك��ري��ة 

يوم  م��ن��ازل،  وح��ت��ى  ا�ستخبارية  وق���درات 

اأم�ش، مثالً على ذلك اأ�سقط بالون ر�سد 

اأر�سه، وفي ميرون توقفوا، منذ زمن،  في 

اإح�����س��اء الأ���س��رار في وح���دة المراقبة  ع��ن 

ن�سر  اأنّ  “يبدو  م�سيفاً:  الج��و،  ل�سلاح 

الله يحبّ هذا كثيراً«.

لي�ش هذا فح�سب، فنوعام اأمير تحدث 

وقال  ال�سمال،  في  الم�ستوطنين  واق��ع  عن 

مو�سحاً  ال�����س��م��ال،  ل�����س��ك��ان  ح��ري��ة  ل  اإنّ 

منذ  يعي�سون،  اأنّ��ه��م  م��ع  الم�ستوطنين  اأنّ 

لكنّها  ف���ن���ادق،  في  الأول،  ت�����س��ري��ن  ���س��ه��ر 

كبيراً  “كابو�ساً  اأ�سبحت  بل  لي�ست حرية 

في  ال�سوء  ي��رون  ل  وهم  اإليهم،  بالن�سبة 

النفق«. نهاية 

اأم�����ش،  “يوم  اأن  اأم����ير  ن���وع���ام  وت���اب���ع 

الحكومة اأبلغت الفنادق باأنّها مدّدت لهم 

حتى  النزلء  ل�ست�سافة  المناق�سات  مدة 

اإنّها  ال��دلل��ة،  الأول،  ك��ان��ون  �سهر  نهاية 

المرة الأولى في تاريخ اإ�سرائيل، التي تدفع 

فيها ع�سرات الآلف للنزوح عن منازلهم 

ج��واب  ول  ال��ع��ام  ع��ن  تزيد  زمنية  لفرة 

لدى الجي�ش الإ�سرائيلي”، مت�سائلًا عما 

يجب فعله لكي يتغيّر الو�سع.

وراأى اأنّ “اإ�سرائيل” ملزمة بالنتقال 

م���ن ال���دف���اع الج����وي اإلى ه��ج��وم ك��ام��ل، 

الم��ح��ال  “من  اأنّ����ه م��ن دون ه���ذا  م��ع��ت��براً 

في  يُعيد،  ال�سمال  في  اتفاق  اإلى  التو�سل 

اإلى  باأمان،  الإ�سرائيليين،  المطاف،  نهاية 

الديار«.

الاأنباط-وكالات

عثمان  ال�سنغالي  ال����وزراء  رئي�ش  األم���ح   

اإغ��لاق  اإمكانية  اإلى  الخمي�ش-   - �سونكو 

ب��لاده  في  الفرن�سية  الع�سكرية  ال��ق��واع��د 

الواقعة غرب اأفريقيا.

وق���ال ���س��ون��ك��و: “بعد م���رور اأك���ثر من 

اأن نت�ساءل  ا�ستقلالنا يجب  60 عاما على 

عن الأ�سباب التي تجعل الجي�ش الفرن�سي 

من  ي�ستفيد  ي����زال  ل  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى 

وم��دى  ب��لادن��ا،  ق��واع��د ع�سكرية في  ع���دة 

الوطنية  �سيادتنا  على  الوجود  هذا  تاأثير 

وا�ستقلالنا الإ�سراتيجي«.

ال�سنغال  رغ��ب��ة  ه��ن��ا  “اأكرر  واأ����س���اف: 

وهو  الخا�سة،  �سيطرتها  لها  تكون  اأن  في 

ال��دائ��م لقواعد  ال��وج��ود  م��ع  يتعار�ش  م��ا 

وعدت  لقد  ال�سنغال  في  اأجنبية  ع�سكرية 

العديد من الدول باتفاقيات دفاعية، لكن 

دكار  ثلث منطقة  اأن  هذا ل يبرر حقيقة 

محتل الآن بحاميات اأجنبية«.

وي���ع���رف ���س��ون��ك��و ب��ان��ت��ق��اده ل��ت��ج��اوزات 

ولفرن�سا  ال�سابقة.  م�ستعمرتها  في  فرن�سا 

نحو 350 جنديا في ال�سنغال.

ف��ا���س��و  وق���ام���ت دول م����الي وب���ورك���ي���ن���ا 

والنيجر المجاورة بطرد القوات الفرن�سية 

مكافحة  في  للم�ساعدة  رو�سيا  اإلى  ولج��اأت 

الحركات الم�سلحة على اأرا�سيها.

الاأنباط-وكالات

ي���وم  الم���ت���ح���دة  الأمم  خ�������براء  اأع��������رب 

بع�ش  لأن  اأم���ل���ه���م  خ��ي��ب��ة  ع���ن  الج���م���ع���ة، 

ال�����دول لم ت��ع��ي��د ال��ت��م��وي��ل ب��ع��د اأ���س��اب��ي��ع 

ع��دم  م�ستقلة  م��راج��ع��ة  اأظ���ه���رت  اأن  ب��ع��د 

�سد  متحيزة  مطالبات  على  اأدل���ة  وج���ود 

وت�سغيل  لإغ���اث���ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  وك���ال���ة 

اللاجئين الفل�سطينيين في ال�سرق الأدنى 

)الأونروا(. .

بها  اأم���ر  ال��ت��ي  الم�ستقلة  الم��راج��ع��ة  »اإن 

الأم����ين ال��ع��ام ل���لاأمم الم��ت��ح��دة، في اأع��ق��اب 

زي������ادة الدع���������اءات م��ن��ذ ب���داي���ة ال��ه��ج��وم 

 ،2023 اأك���ت���وب���ر  غ����زة في  ع��ل��ى  ال��ع�����س��ك��ري 

اأظ���ه���رت اأن الدع�����اء ب����اأن اأع�������دادًا ك��ب��يرة 

م��ن م��وظ��ف��ي الأون������روا ل��ه��م ع��لاق��ات مع 

“منظمات اإرهابية” ل يزال غير مدعوم 
قال الخبراء.  ،“ بالأدلة”. 

ورح���ب���وا ب��ا���س��ت��ن��ت��اج��ات الم���راج���ع���ة ب���اأن 

تجاه  للغاية  متطور  نهج  لديها  الأون���روا 

لمعالجة  فعالة  مراقبة  اآل��ي��ات  مع  الح��ي��اد، 

مخاوف الحياد.

“اإن هذا ي�سير اإلى اأن  وق��ال الخ��براء: 

مرة  �سيا�سياً  ا�ستهدافها  تم  ق��د  الأون����روا 

اأخ������رى في لح���ظ���ات ح���رج���ة - مم���ا يثير 

ت�ساوؤلت جدية حول الم�ساءلة عن الأ�سرار 

وبالفل�سطينيين في  بالأونروا  التي لحقت 

مذكرين  الوكالة”،  تخدمهم  الذين  غزة 

الأخ��رى  والإن�سانية  الإن�سانية  بالجهود 

ت��ع��ر���س��ت الهيئات  الم��ت��ح��دة. وق���د  ل����لاأمم 

والآل���ي���ات الم��ع��ن��ي��ة ب��ح��ق��وق الإن�������س���ان، بما 

لع��ت��داءات  الم�ستقلون،  الخ����براء  ذل���ك  في 

ل��ف��ظ��ي��ة وغ���يره���ا م���ن الع�����ت�����داءات على 

القليلة  الأ����س���ه���ر  في  وح���ي���اده���ا  ن��زاه��ت��ه��ا 

الما�سية.

ال��ت��ي  ال������ق������رارات  اإن  الخ�������براء  وق������ال 

التمويل  ب��وق��ف  مختلفة  دول  ات��خ��ذت��ه��ا 

ل����لاأون����روا، في اأع���ق���اب م��زاع��م ك��اذب��ة ب��اأن 

هجمات  في  تورطوا  الموظفين  من  العديد 

اأدت بالفعل اإلى  اإ�سرائيل، قد  اأكتوبر في   7

ب�سكل  غ���زة  في  ال��وك��ال��ة  عمليات  تقلي�ش 

اآخ����ر ال��ق��درة  اأي ك��ي��ان  ك��ب��ير. ول يم��ل��ك 

التي  الم�ساعدة  ونطاق  حجم  تقديم  على 

يحتاجها 2.2 مليون �سخ�ش في غزة ب�سكل 

عاجل.

التح����اد  دع�����وة  ن���دع���م  “اإننا  وق����ال����وا: 

الراف�سين  الدوليين  للمانحين  الأوروب��ي 

وينبغي  الأونروا”.  تم��وي��ل  ل���س��ت��ئ��ن��اف 

اأن ت��ع��ي��د ال��ت��م��وي��ل ب��ال��ك��ام��ل دون  ل��ل��دول 

تاأخير.

ت�سميم  ن���درك  “اإننا  الخ����براء:  وق���ال 

الأون����������روا ع���ل���ى ت��ن��ف��ي��ذ ولي���ت���ه���ا في ظ��ل 

“لقد  م�سبوقة”.  وغ���ير  ه��ائ��ل��ة  مخ��اط��ر 

قُتل 189 من موظفي الأونروا في الق�سف 

- وهو   2023 اأك��ت��وب��ر   7 الإ���س��رائ��ي��ل��ي منذ 

اأك����بر ع����دد م���ن م��وظ��ف��ي الأمم الم��ت��ح��دة 

تاأ�سي�ش  منذ  ���س��راع  اأي  في  قُ��ت��ل��وا  ال��ذي��ن 

الأمم المتحدة في عام 1945.«

من�ساآت  م��ن  العديد  اإن  الخ���براء  وق��ال 

الأون������روا ق��د تم ا���س��ت��ه��داف��ه��ا وح�����س��اره��ا 

في  الإ�سرائيلي،  الجي�ش  قبل  من  وهدمها 

الأمم  مباني  حرمة  لم��ب��داأ  وا���س��ح  انتهاك 

المتحدة. “في هذا الوقت الوجودي لملايين 

الفل�سطينيين في

في غزة، التي تعاني من المجاعة المقرنة 

اإن�سانية ل يمكن ت�سورها، يجب  بظروف 

حماية عمليات الأمم المتحدة ومن�ساآتها.

مليون   1.7 اأن  م���ن  الخ�����براء  وي���ح���ذر 

�سخ�ش نازح داخليا، معظمهم من الن�ساء 

رف��ح وحدها،  األ��ف طفل في منطقة  و600 

وه����م ب��ح��اج��ة اإلى الم�����س��اع��دات ال��غ��ذائ��ي��ة 

والماأوى والرعاية ال�سحية والتعليم والمياه 

وال�سرف ال�سحي والنظافة.

»م����ن ال�������س���روري اأن�����ه بم���ج���رد اإع�����ادة 

اأق�سى حد، فاإنه من  تمويل الأون��روا اإلى 

ال�����س��روري اأن ي��ت��م الع����راف ب���الأون���روا 

وح��م��اي��ت��ه��ا ب�����س��ك��ل ك���ام���ل ك��ه��ي��ئ��ة ف��رع��ي��ة 

ل��ل��ج��م��ع��ي��ة ال��ع��ام��ة ل����لاأمم الم���ت���ح���دة، مما 

الم�سوؤولية  اأخ��رى،  اأم��ور  بين  يلخ�ش، من 

الم���ت���ح���دة تج����اه ق�سية  ل�����لاأمم  ال���دائ���م���ة 

المحوري  لدورها  فل�سطين، وقال الخبراء 

في ال��ع��دي��د م��ن مج���الت ح��ي��اة اللاجئين 

الفل�سطينيين.

ال�سبت   18/ 05 /  2024
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الامير فيصل يفتتح مقر اتحاد الرياضات الالكترونية 

طرح تذاكر مباراة النشامى وطاجكستان 

فهد يحصد  الميدالية البرونزية لبطولة أسيا بالتايكواندو 

سابالينكا تواجه شفيونتك بنهائي روما للتنس 

الانباط – عمان 

ب���ن الح�سين  في�سل  الأم�����ر  ���س��م��و  رع���ى 

رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة الأولم���ب���ي���ة الأردن����ي����ة م�����س��اء 

الخمي�س  حفل افتتاح المقر الرئي�سي للاتحاد 

وح�سر  الإل��ك��رون��ي��ة.  ل��ل��ري��ا���س��ات  الأردني 

الم��ل��ك الح�سين  الم��ق��ر في مجمع  اف��ت��ت��اح  حفل 

للاأعمال بالعا�سمة عمان، �سمو الأمر عمر 

بن في�سل، رئي�س التحاد الأردني للريا�سات 

الإلكرونية. واأن�سئ هذا المقر من قِبل وزارة 

مع  يتوافق  بما  وال��ري��ادة  الرقمي  القت�ساد 

اأه�����داف ال���س��رات��ي��ج��ي��ة الأردن���ي���ة ل��لاأل��ع��اب 

التي   ٢٠٢٣-٢٠٢٧ الإلكرونية  والريا�سات 

ف��ر���س��ة  اآلف   ٣ ل��ت��وف��ر  ال��������وزارة  اأع���دت���ه���ا 

القادمة  الخم�س  ال�سنوات  في  بالقطاع  عمل 

ولإعداد ١٥٠٠ لعب محرف ومدرب معتمد 

وا�ستقطاب �سركات عالمية للا�ستثمار. واأ�سار 

�سمو الأمر عمر بن في�سل في كلمة له خلال 

حفل الفتتاح اإلى اأهمية المقر كمركز ر�سمي 

وال��ذي  الوطنية،  المنتخبات  لعبي  لتدريب 

ق��اع��دة  وزي�����ادة  اللعبة  ت��ط��وي��ر  في  �سي�ساهم 

الممار�سين للريا�سات الإلكرونية في الأردن. 

الرقمي  القت�ساد  وزارة  جهود  �سموه  وثمن 

اأهمية ال�سراكة التي تجمع  والريادة، موؤكداً 

الإل��ك��رون��ي��ة  ل��ل��ري��ا���س��ات  الأردني  التح����اد 

وال��وزارة والتي تندرج �سمن روؤي��ة التحديث 

اأن  الأم��ر  �سمو  وب��ين  للمملكة.  القت�سادي 

الكبرة لتطوير  التطلعات  يعك�س  المقر  هذا 

خلال  من  المملكة  في  الإلكرونية  الريا�سة 

تاأ�س�س  وال��ذي  الإلكرونية  الريا�سات  اتحاد 

الذي  المقر  اأن هذا  ٢٠١٩. واعتبر �سموه  عام 

جُهز وفق الموا�سفات العالمية يمنح المنتخبات 

الوطنية اأف�سل و�سائل التدريب وال�ستعداد، 

كبرة  تح���ول  نقطة  �سيكون  اأن���ه  اإلى  لف��ت��اً 

للريا�سات الإلكرونية في الأردن. ولفت �سمو 

اأن التح���اد �سي�سعى خلال  اإلى  الأم���ر عمر 

الفرة المقبلة اإلى ا�ست�سافة بطولت عربية 

اأن لجنة الريا�سات  واإقليمية مختلفة يذكر 

الإلكرونية ت�سكلت عام ٢٠١٩ لتكون الهيئة 

ال��ر���س��م��ي��ة ل���ه���ذا ال���ن���وع م���ن ال���ري���ا����س���ات في 

عام  في  موؤقتاً  اتح���اداً  ت�سبح  اأن  قبل  الأردن 

للريا�سات  الأردني  التح���اد  واأ���س��ب��ح   .٢٠٢٣

ال��دولي  التح���اد  في  به  معرفاً  الإلكرونية 

ولدى   ٢٠٢٠ ع��ام  في  الإلكرونية  للريا�سات 

في  الإل��ك��رون��ي��ة  للريا�سات  العالمي  التح���اد 

عام ٢٠٢٣. وخلال فرة زمنية ق�سرة نجح 

في  الإلكرونية  للريا�سات  الأردني  التح��اد 

تحقيق اإنجازات كبرة على مختلف ال�سعد، 

بف�سل بطلاته واأبطاله الذين حققوا نتائج 

مميزة في بطولت دولية واإقليمية.

الانباط – عمان 

ال��ق��دم، عبر  ل��ك��رة  ب���داأ التح����اد الأردني 

ت��ذاك��ر م��ب��اراة  ب��ط��رح  المن�سة الإل��ك��رون��ي��ة 

منتخبي الأردن وطاجيك�ستان، والمقررة عند 

الثامنة والن�سف م�ساء الخمي�س 6 حزيران 

الم��ق��ب��ل، ع��ل��ى ���س��ت��اد ع��م��ان ال������دولي، �سمن 

اإلى  والموؤهلة  الم�سركة  الآ�سيوية  الت�سفيات 

اآ�سيا  وك��اأ���س   ،٢٠٢6 ال��ع��الم  ك��اأ���س  ن��ه��ائ��ي��ات 

اأ���س��ع��ار ال��ت��ذاك��ر كما  ٢٠٢٧. وح���دد التح���اد 

الدرجة  دي��ن��ار   ٣٠ ال��درج��ة الخ��ا���س��ة:  يلي: 

الأولى: ٧ دنانر الدرجة الثانية: ٥ دنانر 

الدرجة الثالثة: ٣ دنانر واأ�سبحت التذاكر 

المن�سة  عبر  متاحة  ودرجاتها  فئاتها  بكافة 

www.( الإلكرونية عبر موقع التحاد 

اإلى  المباراة  تذاكر  تق�سيم  وياأتي   .)jfa.jo
لإت��اح��ة  متنوعة،  وبم��زاي��ا  مختلفة  درج���ات 

الفر�سة اأمام اأكبر عدد من الجماهر لمتابعة 

المنتخب  اأن  ي��ذك��ر  الم���درج���ات.  م��ن  الم���ب���اراة 

الوطني ي�ستقر في المركز الثاني للمجموعة 

الثاني،  المركز  في  نقاط   ٧ بر�سيد  ال�سابعة 

فيما تت�سدر ال�سعودية الرتيب ب� ١٠ نقاط، 

رابعا  باك�ستان  ثم   ،٥ ب�  ثالثا  وطاجيك�ستان 

ي�سعد  الت�سفيات،  نظام  نقاط.وح�سب  دون 

ال��دور  اإلى  مجموعة  ك��ل  م��ن  فريقين  اأول 

٢٠٢6، مع  الثالث من ت�سفيات كاأ�س العالم 

 ٢٠٢٧ اآ�سيا  اإلى نهائيات كاأ�س  تاأهلها  �سمان 

في ال�سعودية.

 دا نانج - محمد ح�ضيبا - موفد اتحاد الاإعلام الريا�ضي 

اف��ت��ت��ح ف��ه��د ع��م��ار لع���ب الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ل��ل��ت��اي��ك��وان��دو 

ر�سيد الأردن من الميداليات ببطولة اآ�سيا، بتتويجه بالميدالية 

ال���برون���زي���ة ل����وزن تح���ت 8٧ ك��غ��م، الم��ق��ام��ة ح��ال��ي��ا في دا ن��انج 

الفيتنامية، كا�سرا بذلك حالة ال�سمت للتايكواندو التي ادت 

فهد  واكتفى  فهد.  برونزية  قبل  مبكرا  لعبين   ٣ خ��روج  اإلى 

بالميدالية البرونزية بعد خ�سارته في الدور ن�سف النهائي اأمام 

الإيراني محمد يزداني بجولتين دون مقابل، حيث قدم فهد 

مباراة كبرة ح�سمت بفارق ب�سيط من النقاط )٧-٥( و)١١-

الثانية  الج��ول��ة  باللقاء في  ال��ع��ودة  ق���ادرا على  وك��ان فهد   .)٩

ال��ك��ازاخ��ي حالت دون ذل��ك. وك��ان فهد  اأن ق���رارات الحكم  ال 

النهائي على  بربع  ف��وزه  بعد  الأربعة  دور  اإلى  تاأهل  قد  عمار 

الفيتنامي لي هانغ )٢-٠)  الم�ساركة الأردنية يوم الجمعة لم 

الرب مباراتها بدور  اأبو  راما  الطموح بخ�سارة  تكن بم�ستوى 

الثمانية اأمام الكورية الجنوبية مي نا ف�س وزن تحت ٧٣ كغم، 

بنتيجة )٢-٠)وحاولت ابو الرب خطف المباراة خلال جولت 

المباراة ال ان اللاعبة الكورية ا�ستطاعت الحفاظ على تقدمها، 

الى  بال�سافة  الآ�سيوية،  القارة  في  الكبرة  خبرتها  م�ستغلة 

العداربة  محمد  اللقاء..  من  الح�سم  باأوقات  الجيد  تعاملها 

افتتح الم�ساركة الأردنية في اليوم الثاني من البطولة من دور 

 )٢-٠( زاه��ون  �ساي  ال�سيني  اأم��ام  الخ�سارة  بعد  ع�سر  ال�ستة 

في وزن تحت ٧4 كيلو غرام. العداربة قدم مباراة مميزة اأمام 

التعادل واللجوء لجولة  ال�سيني وكان هو الحق بالفوز اول 

نهاية  م��ع  اأخ��ر  راأي  ل��ه  ك��ان  ال�سعودي  الحكم  ولكن  فا�سلة، 

اإ�سافي  خطاأ  العداربة  مانحا   )٩-٩( بالتعادل  الثانية  الجولة 

رغم انتهاء الوقت، اأفقد العداربة المباراة و�سط اعرا�س من 

الجانب الأردني .. هذا وتختتم الم�ساركة الردنية اليوم، بظهور 

الثلاثي �سالح ال�سرباتي وجوليانا ال�سادق وفادية خرفان يوم 

ال�سبت. و�سيلعب ال�سرباتي في وزن تحت 8٠ كغم، اأما جوليانا 

تحت 6٧ كغم، فيما فادية خرفان تحت ٥٧ كغم. التفاوؤل يحذو 

الم�ساركة الردنية، نظر ال�سمعة والم�ستوى الكبرين للنجمين 

�سالح وجولي و�سجلهما الحافل بالميداليات العالمية، اما ظهور 

فادية �ساحبة ١٧ عاما �سيكون ا�ستثنائي كونها تلعب البطولة 

ل��ل��ت��اي��ك��وان��دو  الآ���س��ي��وي��ة  ال��ب��ط��ول��ة  ك�سفت  اإ���س��ي��ا.  في  الأولى 

�سعف كبر بالتحكيم واأخطاء تعر�ست لها معظم المنتخبات 

الم�ساركة ومنها المنتخب الوطني. وتقدمت العديد من الوفود 

جدلية  تحكيمية  ح��الت  بعد  المباريات  حكام  على  اعرا�سات 

واداري��ين  وع��زا مدربين  واللاعبين.  الم��درب��ين  اث��ارت حفيظة 

بالمنتخبات الم�ساركة �سعف التحكيم لعدم وجود حكام اكفياء، 

اعتبر ذيب الكردي نائب رئي�س التحاد الأردني ونائب رئي�س 

الميز  م��ن  تعتبر  الأردن  اأن  للتايكواندو  الأردني  التح���اد 

بالنتائج على م�ستوى العالم والقارة الآ�سيوية. وقال الكردي 

التايكواندو  اأن  الريا�سي  الإع��لام  اتح��اد  لموفد  حديثه  خلال 

الأردن���ي���ة م��ت��م��ي��زة ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال��ع��الم وق����ارة اآ���س��ي��ا خ��لال 

ال�سنوات الما�سية، والم�ساركة الحالية في بطولة اآ�سيا ياأخذ فيها 

العالم  اأق��وى دول  البطولة بم�ساركة  بعين العتبار قوة هذه 

باللعبة وهي من قارة اآ�سيا والتي تجعل المناف�سة �سعبة. وعن 

انطلاقها  على  يومين  م��رور  بعد  فيتنام  في  البطولة  تنظيم 

اأ�سار الكردي وهو نائب رئي�س التحاد الآ�سيوي اأن التنظيم لم 

ان  التطلعات  التوقعات من عدة نواحي، ولكن  يكن بم�ستوى 

تكون الن�سخ المقبلة اأف�سل.

روما - وكالات

�سابالينكا،  اآري��ن��ا  البيلارو�سية  بلغت 

ن��ه��ائ��ي ب��ط��ول��ة روم����ا ل��ت��ن�����س الأ����س���ات���ذة، 

بانت�سارها على الأمريكية دانييلي كولينز 

�سابالينكا،  و�ستواجه  و6-٢.   ٧-٥ بنتيجة 

الملاعب  على  المقامة  البطولة  نهائي  في 

ال���راب���ي���ة، غ��ريم��ت��ه��ا ال��ب��ول��ن��دي��ة اإي��ج��ا 

���س��ف��ي��ون��ت��ك، ال��ت��ي ك��ان��ت ق��د ت��اأه��ل��ت على 

ج��وف.  كوكو  الأخ���رى  الأمريكية  ح�ساب 

الذي  مدريد  لنهائي  ت��ك��رارًا  ه��ذا  و�سيعد 

فازت به �سفيونتك الم�سنفة الأولى عالميا، 

من  للانتقام  بالتاأكيد  �سابالينكا  لت�سعى 

هذه الهزيمة. وعانت كولينز، والتي تقدم 

�سابالينكا،  اأم���ام  رائ��ع��ة،  مباريات  م��وؤخ��را 

كان  بعدما  الثانية،  المجموعة  في  خا�سة 

ال�سراع بينهما قويا في المجموعة الأولى، 

حينما احتاجت البيلارو�سية لك�سر اإر�سال 

كولينز  نجاح  على  ردا  مرتين،  مناف�ستها 

واح���دة.  م���رة  �سابالينكا  اإر����س���ال  ك�سر  في 

في  ل�سالحها  المباراة،  �سابالينكا،  وح�سمت 

�ساعة و٢٥ دقيقة. 
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نهاية مشوار النني مع 
الارسنال 

لسوء السلوك.. يوفنتوس 
يقيل أليجري رسميا

تصريحات تشافي تنهي مشواره 
مع البرشا 

لندن – وكالات 

لعب  النني  محمد  الم�����س��ري  ي�ستعد 

على  ال�ستار  اإ���س��دال  اإلى  اآر���س��ن��ال،  و�سط 

الإم����ارات  ملعب  داخ���ل  الطويلة  رحلته 

ال�سحفي  واأك���د  الح���الي.  المو�سم  بنهاية 

الإي���ط���الي ف��اب��ري��زي��و روم���ان���و الج��م��ع��ة، 

�سيدريك  ال��برت��غ��الي  وزم��ي��ل��ه  ال��ن��ن��ي  اأن 

هذا  اللندني  الفريق  �سيغادرا  �سواري�س، 

وال��ن��ن��ي  “�سواري�س  واأ����س���اف  ال�����س��ي��ف. 

���س��ي��ودع��ان ج��م��اه��ر اآر����س���ن���ال الأ���س��ب��وع 

المقبل، حيث �سرحلان عن النادي مجانا 

و�سيخو�س  ال��ث��ن��ائ��ي«.  عقد  نهاية  عقب 

المدفعجية، مباراتهم الأخرة هذا المو�سم 

غ���د الأح�����د ���س��د اإي���ف���رت���ون، في الج��ول��ة 

وياأمل  الإنجليزي.  الدوري  الأخرة من 

ال��ن��ن��ي و���س��واري�����س في اإن��ه��اء ال��رح��ل��ة مع 

ال��ف��ري��ق ب��اأف�����س��ل ���س��ي��ن��اري��و مم��ك��ن، عبر 

ال��ت��ت��وي��ج ب��ل��ق��ب ال���بريم���رل���ي���ج في ي��وم 

اآر����س���ن���ال اإلى م��ع��ج��زة  ال�������وداع. وي��ح��ت��اج 

و�ست  اأم����ام  �سيتي  الم���ان  ت��ع��ر  في  تتمثل 

ف��وزه على  ه��ام في الجولة الختامية، مع 

التوفيز في ذات التوقيت. وتراجع اآر�سنال 

للمركز الثاني بر�سيد 86 نقطة، متاأخرًا 

عن حامل اللقب بفارق نقطتين.

تورينو – وكالات 

الجمعة،  اليوم  يوفنتو�س،  نادي  اأعلن 

من�سبه  من  األيجري  ما�سيمليانو  اإقالة 

كمدرب للفريق.

موقعه  عبر  بيان  في  يوفنتو�س،  وق��ال 

اإعفاء  يوفنتو�س  ن��ادي  »يعلن  الر�سمي: 

للفريق  ك��م��درب  من�سبه  م��ن  األ��ي��ج��ري 

الأول«.

واأ���س��اف »ت��اأت��ي الإق��ال��ة بعد �سلوكيات 

اإيطاليا،  كاأ�س  نهائي  وبعد  اأثناء  معينة 

قيم  مع  تتعار�س  النادي  اعتبرها  والتي 

اأن  يجب  ال��ذي  ال�سلوك  وم��ع  يوفنتو�س 

يتبناه من يمثله«.

ال��ت��ع��اون  ف���رة  ال��ب��ي��ان »تنتهي  وت��اب��ع 

وا���س��ت��اأن��ف��ت   ،٢٠١4 ع����ام  في  ب�����داأت  ال���ت���ي 

ال��ث��لاث  الم��وا���س��م  ب��ع��د  ٢٠٢١، وان��ت��ه��ت  في 

الأخرة مع نهائي الكاأ�س«.

واأع����������رب ي���وف���ن���ت���و����س ع�����ن تم��ن��ي��ات��ه 

بالتوفيق لأليجري في م�ستقبله المهني.

ك���ان األ��ي��ج��ري، ق���اد ي��وف��ن��ت��و���س للفوز 

على  تغلبه  ع��ق��ب  اإي��ط��ال��ي��ا،  ك��اأ���س  بلقب 

اأتالنتا الأربعاء الما�سي، )١-٠(، في مباراة 

�سهدت اأحداثا مثرة للجدل من المدرب.

الدقائق  في  للطرد  األيجري  وتعر�س 

الأخرة من المباراة، بعد انفعالت �سديدة 

تجاه حكام المباراة، بينما دخل في م�سادات 

مع مديري النادي اأثناء التتويج باللقب.

مدريد – وكالات 

لب��ورت��ا،  خ��وان  بر�سلونة،  رئي�س  ق��رر 

اإق����ال����ة الم����دي����ر ال���ف���ن���ي ل��ل��ف��ري��ق ت�����س��افي 

ه����رن����ان����دي����ز م�����ن م���ن�������س���ب���ه، ب��ح�����س��ب 

ت��ق��ري��ر ���س��ح��ف��ي ك���ت���ال���وني. ف��ق��د ذك���رت 

ي�ستمر  لن  ت�سافي  �سحيفة »�سبورت« اأن 

المقبل.  المو�سم  فنيا لبر�سلونة، في  مديرا 

عقب  ر�سميا  �سيكون  “القرار  واأ�سافت: 

مواجهة رايو فاليكانو في الليجا )الأحد 

المركز  الفريق  ل�سمان  انتظارا  المقبل(، 

الثاني، وقد اتخذه لبورتا عقب الموؤتمر 

األمريا«.  مواجهة  قبل  لت�سافي  ال�سحفي 

تعجبه  لم  “لبورتا  ال�سحيفة:  وتابعت 

باأنه  فيها  اأف���اد  التي  ت�سافي،  ت�سريحات 

مع  التناف�س  ج��دا  ال�سعب  م��ن  �سيكون 

ريال مدريد والأندية الأوروبية الأخرى، 

يمر  التي  القت�سادية  ال�سعوبات  ب�سبب 

بر�سلونة(  )رئي�س  قرر  لذا  النادي..  بها 

ع���دم ال�����س��ف��ر م���ع ب��ع��ث��ة ال���ف���ري���ق«. وك���ان 

ت�����س��افي ق��د اأع��ل��ن اأن الم��و���س��م الح���الي هو 

اأن يعقد  ب��ر���س��ل��ون��ة، ق��ب��ل  ل��ه في  الأخ����ر 

جل�سة م��ع لب��ورت��ا، وي��ت��م الت��ف��اق في ٢4 

في  ا�ستمراره  على  الما�سي  اأبريل/ني�سان 

من�سبه.

الاتحاد يغيب عن دوري النخبة الاسيوي 
جدة – وكالات 

جدة  اتح��اد  غياب  ر�سمي  ب�سكل  ت��اأك��د 

النخبة  دوري  م��ن  الأولى  الن�سخة  ع��ن 

الآ�����س����ي����وي، ال��ب��ط��ول��ة ال���ق���اري���ة الأه�����م، 

المو�سم المقبل، بعد تعره اأمام الخليج في 

ووا�سل  للمحرفين.  ال�سعودي  ال��دوري 

التحاد نتائجه ال�سلبية، اإذ ف�سل في الفوز 

للمباراة الرابعة على التوالي في الدوري، 

م�سيفه  اأم�����ام   ١-١ ب��ال��ت��ع��ادل  واك��ت��ف��ى 

الخليج م�ساء الخمي�س �سمن الجولة ٣٢. 

٣ هزائم  بعد  م��ع الخليج  ال��ت��ع��ادل  وج��اء 

متتالية للعميد في الدوري ال�سعودي اأمام 

الرتيب.  على  والتفاق  واأبها،  ال�سباب، 

ورفع التحاد ر�سيده اإلى النقطة رقم ٥١ 

في المركز الخام�س، على بُعد ٧ نقاط من 

الثالث،  المركز  ج��دة، �ساحب  اأهلي  ج��اره 

الآ�سيوية،  للبطولة  الموؤهلة  المراكز  اآخ��ر 

المو�سم.  نهاية  على  فقط  مباراتين  قبل 

الفارق  تعوي�س  التح��اد  على  وي�ستحيل 

تنح�سر  وب���ال���ت���الي  م���ب���ارات���ين،  اآخ�����ر  في 

المناف�سة على المقعد الآ�سيوي بين الأهلي، 

الثالث )٥8 نقطة(، والتعاون، الرابع )٥٢ 

٣ مباريات متبقية.  نقطة(، ولكل منهما 

والن�سر،  ال��دوري،  بطل  الهلال،  و�سمن 

و�سيفه البطاقتين الأولى والثانية. وبات 

اأق�سى اآمال التحاد اإنهاء المو�سم في المركز 

الرابع، الموؤهل لكاأ�س ال�سوبر ال�سعودي في 

المو�سم المقبل.
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»أنتم كاذبون«.. احتجاج من داخل محكمة العدل الدولية 
يقاطع مرافعة الوفد الإسرائيلي 

»فيفا« يؤجل البت في طلب فلسطين بتجميد 
عضوية إسرائيل

فقدان المتعلقات أصبح من الماضي.. هذه الأداءة 
تحل المشكلة

الاأنباط-وكالات

����ش���ه���دت ق���اع���ة مح��ك��م��ة ال����ع����دل ال���دول���ي���ة 

م���ؤق��ت��ة   م��ق��اط��ع��ة  ت�شبب في  ن�����ادراً  اح��ت��ج��اج��اً 

لجل�شات الا�شتماع، ب�شاأن الق�شية التي رفعتها 

جن�ب اأفريقيا �شد اإ�شرائيل وتتهمها بارتكاب 

منذ  المت�ا�شلة  حربها  في  جماعية”  “اإبادة 
اأ�شهر على قطاع غزة.

الاحتجاج جاء اأثناء مرافعة محامية تمثّل 

لاأقل  الجل�شة  مقاطعة  اإلى  اأدى  ما  اإ�شرائيل، 

من دقيقة قبل ا�شتئنافها، وه� ما اأظهره البث 

ت�شرخ  ام��راأة  �شمع  حيث  القاعة،  من  المبا�شر 

قائلة: “اأنتم كاذب�ن«.

وفي ردها على الدع�ى اأمام محكمة العدل 

 ،2024 م���اي����/اأي���ار   17 الج��م��ع��ة  ال��دول��ي��ة 

اأف��ري��ق��ي��ا  ج��ن���ب  ق�شية  اأن  اإ���ش��رائ��ي��ل  زع��م��ت 

منف�شلة تماماً عن الحقائق والظروف، وهي 

بح�شب  الج��م��اع��ي��ة،  الاإب�����ادة  بتهمة  ت�شتهزئ 

وكالة الاأنباء الفرن�شية.

المحكمة  اأم��ام  اإ�شرائيل  ادع��ى ممثل وفد  اإذ 

ومعقل  �شدنا،  للعمليات  مركز  هي  “رفح  اأن 

ل��ع��ن��ا���ش��ر ح��رك��ة ح��م��ا���س، وف��ي��ه��ا ب��ن��ى تحتية 

الق�شاة  مطالباً  الع�شكري”،  لعتادها  واأنفاق 

برف�س طلب من جن�ب اأفريقيا باإ�شدار اأمر 

بان�شحابها من قطاع غزة.

ك��م��ا ادع����ى مم��ث��ل ال����ف���د الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي اأن 

العدالة  ولا  القان�ن  يهمها  اأفريقيا لا  جن�ب 

ولا الح��ق��ي��ق��ة، ب���ل ت�����ش��ت��غ��ل الم��ح��ك��م��ة لات��خ��اذ 

“هناك حرب  قائلًا:  اأبيب،  تل  اإج��راءات �شد 

ماأ�شاوية جارية، لكن لا اإبادة جماعية«.

وكان رئي�س محكمة العدل الدولية، ن�اف 

اإنها  المحكمة،  افتتاح جل�شة  في  قال  قد  �شلام، 

لم  الاح���رازي���ة  الاإج�������راءات  اأن  اإلى  خل�شت 

غزة،  في  الح��رب  عن  الناجمة  الظروف  تعالج 

الاإج��راءات  اإ�شرائيل اتخاذ كل  اأنّ على  م�ؤكداً 

والم�شاعدات  ال��غ��ذاء  و���ش���ل  ل�شمان  ال��لازم��ة 

غزة  ق��ط��اع  في  الفل�شطينيين  اإلى  الاإن�����ش��ان��ي��ة 

ف�راً، ودون ع�ائق.

الدولية،  العدل  محكمة  ب��داأت  والخمي�س، 

جل�شات ا�شتماع للنظر في طلب جن�ب اأفريقيا 

في  الع�شكرية  عمليتها  اإ�شرائيل  وقف  و�شمان 

مدينة رفح جن�بيّ قطاع غزة، التي لجاأ اإليها 

ملجاأ  ع��ن  بحثاً  غ��زة  �شكان  ن�شف  م��ن  اأك���ر 

اآمن.

وخ�����لال م��راف��ع��ت��ه��ا، ط��ل��ب��ت دول�����ة ج��ن���ب 

اأفريقيا من المحكمة، اأن تاأمر اإ�شرائيل ب�قف 

عملياتها الع�شكرية في قطاع غزة واأن تن�شحب 

ان�����ش��ح��اب��اً ك��ل��ي��اً وف�����ري����اً م���ن ج��م��ي��ع اأرا����ش���ي 

ي�اجه  الفل�شطيني  ال�شعب  اإنّ  قائلة  القطاع، 

م�شتمرة«. “اإبادة 
وفي م��راف��ع��ت��ه اأي�������ش���اً، ���ش��دد ف��ري��ق ج��ن���ب 

“ما م��ن �شيء  اأن����ه  اأف��ري��ق��ي��ا ال��ق��ان���ني ع��ل��ى 

في  اإن�شانية  ت�شنّف  ال��ت��ي  الم��ن��اط��ق  في  اإن�����ش��اني 

ما  اإ���ش��رائ��ي��ل  تح��دي��د  اأن  اإلى  م�����ش��راً  غزة”، 

ت�����ش��م��ي��ه م��ن��اط��ق اآم���ن���ة اإج������راء ���ش��ك��ل��ي ف��ق��ط، 

حدث  بم��ا  يذكرنا  رف��ح  اجتياح  اأن  اإلى  لاف��ت��اً 

تعد  لم  المدينة  واأن  الب��شنية،  �شربرنيت�شا  في 

اآمنة.

واأوام��ر محكمة العدل الدولية التي تنظر 

في ال��ن��زاع��ات ب��ين ال���دول ملزمة ق��ان���ن��اً، لكن 

لي�شت لدى المحكمة و�شائل لتنفيذها.

الاأنباط-وكالات

الدولي  الاتحاد  من  القدم  لكرة  الفل�شطيني  الاتحاد  طلب 

“ف�رية” خلال  اإ�شرائيل ب�ش�رة  لكرة القدم تجميد ع�ش�ية 

ك�نغر�س “فيفا” الجمعة في بانك�ك.

قبل  ال��رج���ب  ج��ري��ل  الفل�شطيني  الاتح���اد  رئ��ي�����س  وق���ال 

دقائق من كلمة اإنفانتين� اإن الاتحاد الاإ�شرائيلي انتهك ق�اعد 

فيفا: “لا يمكن لفيفا اأن يبقى غر مبال بتلك الانتهاكات اأو 

للاإبادة الجماعية الم�شتمرة في غزة«.

واأعرب الاتحاد الفل�شطيني عن ا�شتيائه من بع�س الح�ادث 

الا�شرائيلي  الاإعلام  التي عر�شها  الم�شاهد  المحددة، على غرار 

اأطفال،  بينهم  ثيابهم،  من  مجردين  الفل�شطينيين  لع�شرات 

احتجزوا في ملعب الرم�ك في دي�شمر 2023.

الت�شدي  اإلى  الما�شي  مار�س  في  الفل�شطيني  الاتح��اد  ودع��ا 

اأرا�����س  ق���دم في م�����ش��ت���ط��ن��ات م��ق��ام��ة ع��ل��ى  ك���رة  ف���رق  لاإدراج 

التي  الاأرا�شي  “وهي  الاإ�شرائيلي  ال��دوري  �شمن  فل�شطينية، 

ينتمي لها اتحاد الكرة الفل�شطيني«.

اأن���دي���ة الم�����ش��ت���ط��ن��ات في  وان�����ش��م��ت ع��ل��ى الاأق����ل خم�شة م��ن 

القدم.  لكرة  الاإ�شرائيلي  الاتحاد  اإلى  المحتلة  الغربية  ال�شفة 

والم�شت�طنات غر قان�نية بم�جب القان�ن الدولي.

الم��ط��ال��ب  داع���م���ا  ل��ل��ع��ب��ة  الاأردني  الاتح������اد  مم���ث���ل  ووق�����ف 

اأع�����ش��اء  ق��ب��ل  م��ن  ف����ري  ت�����ش���ي��ت  اإلى  وداع���ي���ا  الفل�شطينية 

العم�مية. الجمعية 

واأع���رب الاتح���اد الاآ���ش��ي���ي لكرة ال��ق��دم ع��ن دعمه لاق��راح 

بن  �شلمان  ال�شيخ  واأك��د  اإ�شرائيل،  ع�ش�ية  بتعليق  فل�شطين 

م�شاندة  بم�ا�شلة  التزامه  الاتحاد  رئي�س  خليفة  اآل  اإبراهيم 

الاتحاد الفل�شطيني لكرة القدم ودعم المقرح.

على  الفل�شطيني  ال��ط��ل��ب  ع��ر���س  رف�����س  اإن��ف��ان��ت��ي��ن���  ل��ك��ن 

�شياأخذ  فيفا  ب��اأن  ووع��د  فيفا،  مجل�س  اإلى  وح�له  الت�ش�يت 

الاتح��اد  لاإي��ق��اف  الطلب  ه��ذا  ب�شاأن  م�شتقلة  قان�نية  م�ش�رة 

ال��دائ��رة في غ���زة، وق���ال في هذا  الاإ���ش��رائ��ي��ل��ي ب�شبب الاأح����داث 

 20 قبل  لمجل�شه  ا�شتثنائية  جل�شة  فيفا  “�شيعقد  ال�����ش��دد: 

الم�شي  كيفية  وتح��دي��د  ال��ق��ان���ني  ال��ت��ح��ل��ي��ل  لم��راج��ع��ة  ي���ل��ي��� 

قدما«.

وب��ع��د اأن خ���رج م��ن ال��ق��اع��ة مم��ث��لا اإي�����ران وال���ع���راق ل��دى 

اإلى  زواري�س  م��شيه  �شين�  الاإ�شرائيلي  الاتح��اد  رئي�س  �شع�د 

الاتحاد  قدّمه  ال��ذي  “الاقراح  الاأخ��ر:  قال  للكلام،  المن�شة 

الاإ�شرائيلي  ب��الاتح��اد  ل��ه  علاقة  لا  ال��ق��دم  لكرة  الفل�شطيني 

لكرة القدم ون�شاطه«.

�شيا�شية  خبيثة،  مح��اول��ة  ن���اج��ه  ج��دي��دة،  “مرة  وت��اب��ع: 

وعدائية من قبل الاتحاد الفل�شطيني لاإلحاق ال�شرر بالاتحاد 

الاإ�شرائيلي«.

الاأنباط-وكالات

مفاتيح  اأو  ن��ظ��ارت��ك  ف���ق���دان  ي�����ش��ب��ح  ق���د 

اأن  بعد  قريبا  الما�شي  م��ن  م�شكلة  �شيارتك 

ك�����ش��ف��ت  ���ش��رك��ة غ���غ��ل ع��ن اأداة ج��دي��دة في 

الا�شطناعي  بالذكاء  تعمل  ال��ذك��ي  الهاتف 

اأو  بالروؤية  ب�شكل متط�ر خا�شة فيما يتعلق 

ال�شمع.

وب���ح�������ش���ب م�����ا ن���������ش����رت ����ش���ح���ي���ف���ة ���ش��ن 

المكان  تذكر  يمكنها  الاأداة  ف��اإن  الريطانية 

ال���ذي ت��رك��ت ف��ي��ه اأ���ش��ي��اء م��ث��ل ال��ن��ظ��ارات اأو 

المفاتيح الخا�شة بك.

كامرا  يجعل  مفه�م  على  تق�م  الفكرة 

ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي ت���رى ك��ل ���ش��يء ح���ل��ك من 

اأ�شرا«. “بروجيكت  خلال مفه�م ي�شمى 

هذه الاأداة يمكنها ك�شف التعر�س للخداع 

المزيفة  الا�شطناعي  الذكاء  �ش�ر  خلال  من 

ال��ذي  ال�����ش���ت  ك��م��ا تك�شف  الاإن���رن���ت،  ع��ر 

با�شتعمال  ال�ش�ت  ي��زورون  من  ي�شتخدم�ه 

الذكاء الا�شطناعي لمداهم البن�ك.

ق��درة  اإث����ارة لل�شدمة ه���  الاأك���ر  الاأم���ر   

ال��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا ع��ل��ى ت���ذك���ر م���ا ت�����راه اأث���ن���اء 

تج�لك في الغرفة.

غ�غل  اأظهر  تجريبي،  فيدي�  مقطع  وفي 

ت��رك��ت  “اأين  الاأ���ش��خ��ا���س  اأح����د  ����ش���األ  ك��ي��ف 

ال���ف����ر  ع���ل���ى  الاأداة  وت����ذك����رت  نظارتي؟” 

روؤيتها.

وق����ال ديم��ي�����س ه��ا���ش��اب��ي�����س، رئ��ي�����س ق�شم 

يك�ن  “لكي  غ�غل:  في  الا�شطناعي  الذكاء 

العالم  فهم  اإلى  يحتاج  حقًا،  مفيدًا  الجهاز 

تمامًا  ل��ه  والا�شتجابة  والديناميكي  المعقد 

ي�����ش��ت���ع��ب  واأن   - الاأ����ش���خ���ا����س  ي��ف��ع��ل  ك���م���ا 

وي��ت��ذك��ر م���ا ي����راه وي�����ش��م��ع��ه ل��ف��ه��م ال�����ش��ي��اق 

واتخاذ الاإجراءات«.

ا�شتباقية  الاأداة  اأن تك�ن  “يجب  واأ�شاف   

و���ش��خ�����ش��ي��ة، ح��ت��ى يتمكن  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  وق��اب��ل��ة 

ب�شكل  اإل���ي���ه���ا  ال���ت���ح���دث  م���ن  الم�����ش��ت��خ��دم���ن 

طبيعي ودون تاأخر«.

وت���ق����ل ���ش��رك��ة ال��ت��ك��ن���ل���ج��ي��ا ال��ع��م��لاق��ة 

الم�شاعدين  �ش�ت  بتح�شين  ا  اأي�شً قامت  اإنها 

اأكر طبيعية. ال�ش�تيين بحيث ي�شبح�ن 

ه���ذه  ب���ن���اء  “تم  ه���ا����ش���اب���ي�������س:  واأ������ش�����اف 

الع�امل وت�شميمها لمعالجة المعل�مات ب�شكل 

الفيدي�  اإط����ارات  ت�شفر  خ���لال  م��ن  اأ���ش��رع 

ب�����ش��ك��ل م�����ش��ت��م��ر، والج����م����ع ب����ين م���دخ���لات 

والكلام في جدول زمني للاأحداث،  الفيدي� 

وت��خ��زي��ن ه���ذه الم��ع��ل���م��ات م���ؤق��تً��ا م��ن اأج��ل 

الفعال«.  الا�شتدعاء 

دراسة تكشف العلاقة بين رائحة 
النعناع ومرض الزهايمر

كيف يمكن الحماية من ارتفاع 
ضغط الدم؟

الاأنباط-وكالات

األزهايمر،  لمر�س  كعلاج  معينة  روائ��ح  ا�شتخدام  اإمكانية  حدثة  درا���ش��ة  اأظ��ه��رت 

ال�قاية  في  هاما  دورا  تلعب  قد  المناعية  والمعدلات  الروائح  اأن  اإلى  النتائج  واأ���ش��ارت 

والعلاج من مر�س الزهايمر والاأمرا�س الاأخرى المرتبطة بالجهاز الع�شبي المركزي.

واأ�شار فريق الباحثين اإلى اأنه عندما ت�شتن�شق الفئران الم�شابة بمر�س الزهايمر 

الكيميائي  المركب  اأن  ويبدو  المعرفية،  قدراتها  تتح�شن  الكيميائي،  المينت�ل  مركب 

يمكن اأن ي�قف بع�س الاأ�شرار التي تلحق بالدماغ والتي ترتبط عادة بالمر�س.

بروتين  في  انخفا�شا  الباحث�ن،  لاح��ظ  فقد   »sciencealert« م�قع  ووف��ق 

للج�شم، وهي  الالتهابية  الا�شتجابة  تنظيم  ي�شاعد على  الذي  بيتا،   -1 اإنرل�كين 

يتم  لا  عندما  ال�شرر  اإلى  ت����ؤدي  ولكنها  طبيعية  حماية  ت�فر  اأن  يمكن  ا�شتجابة 

التحكم فيها ب�شكل �شحيح.

لدى  المناعية  الا�شتجابة  ي��ع��زز  المنث�ل  ا�شتن�شاق  اأن  الباحث�ن  �شجل  اأن  وب��ع��د 

الفئران، اأظهر الفريق اأنه يمكن اأي�شا اأن يح�شن القدرات الاإدراكية لدى الحي�انات، 

كما ل�حظ في �شل�شلة من الاختبارات العملية في المختر.

واأظهرت الفئران الم�شابة بمر�س الزهايمر، اأن دورة المنث�ل كانت لمدة �شتة اأ�شهر 

كافية ل�قف القدرات المعرفية وقدرات الذاكرة لدى الفئران من التده�ر، بالاإ�شافة 

اإلى ذلك، يبدو اأن المنث�ل دفع بروتين »IL-1β« اإلى م�شت�يات اآمنة في الدماغ.

تم  م�شطنع  ب�شكل  التنظيمية  الخ��لاي��ا  ع��دد  بتخفي�س  الباحث�ن  ق��ام  وعندما 

الت��شل اإلى اأنها ت�شاعد في اإبقاء جهاز المناعة تحت ال�شيطرة، الاأمر الذي فتح طريقا 

محتملا يمكن اأن ت�شلكه العلاجات الم�شتقبلية.

وقالت عالمة الاأع�شاب اآنا جار�شيا اأو�شتا: “ت�شبب التعر�س للمنث�ل وح�شار خلايا 

في انخفا�س بروتين اإنرل�كين 1-، وه� بروتين يمكن اأن يك�ن وراء التده�ر المعرفي 

الذي ل�حظ في هذه النماذج«.

الروتين  لهذا  المحدد  “الح�شار  اأن  الدرا�شة،  اأظهرت  فقد  ذل��ك  اإلى  بالاإ�شافة 

بدواء ي�شتخدم في علاج بع�س اأمرا�س المناعة الذاتية اأدى اأي�شا اإلى تح�شين القدرة 

الاإدراكية لدى الفئران ال�شليمة والفئران الم�شابة بمر�س الزهايمر«.

والع�شبية،  المناعية  واأجهزتنا  الروائح  بين  عديدة  رواب��ط  بالفعل  العلماء  واأن�شاأ 

حيث ي�شعب فهم هذه العلاقات ب�شكل كامل، لكن الاأكيد اأن حا�شة ال�شم يمكن اأن 

ت�ؤثر بق�ة على الدماغ.

وقد ت�ؤدي بع�س الروائح اإلى ا�شتجابات معينة في الدماغ، مما ي�ؤدي اإلى تفاعلات 

كيميائية ت�ؤثر على الذاكرة والعاطفة وغر ذلك.

مر�س  مثل   - الم��رك��زي  الع�شبي  بالجهاز  المرتبطة  الاأم��را���س  ف��اإن  ال���اق��ع،  وفي 

حا�شة  بفقدان  م�شح�بة  تاأتي  ما  غالبا  والف�شام،  باركن�ش�ن،  ومر�س  الزهايمر، 

ال�شم.

الدرا�شة تعد خط�ة مهمة نح�  “اإن هذه  كا�شاري�س:  ن�يليا  المناعة  وتق�ل عالمة 

فهم العلاقة بين الجهاز المناعي والجهاز الع�شبي المركزي والرائحة«.

الاأنباط-وكالات

في الي�م العالمي للت�عية بارتفاع �شغط الدم، تكر المن�ش�رات والحملات التي تنادي 

ب�شرورة الانتباه لخطر هذه الم�شكلة، لاأن ال�شخ�س الذي يعاني منها لا تظهر عليه 

الاأخ��رى  واأع�شاء الج�شم  القلب  بتلف وظائف  تت�شب  قد  للاأ�شف  لكن  اأعرا�س،  اأي��ة 

اإ�شافة لل�شكتة الدماغية والف�شل الكل�ي.

ويدع� الخراء اإلى مراقبة م�شت�يات �شغط الدم خا�شة لكبار ال�شن اأو الاأ�شخا�س 

الذين يعان�ن من اأمرا�س وحالات �شحية مزمنة..

لكن ماهي القراءات ال�شحيحة لم�شت�يات �شغط الدم وكيف يمكن اأن تك�ن خطرة.

“ال�شباح”  لرنامج  مداخلته  خلال  �شاكر  وليد  القلب  جراحة  ا�شت�شاري  يق�ل 

على “�شكاي ني�ز عربية«:

يُعرف ارتفاع �شغط الدم ب�”القاتل ال�شامت”، نظراً لعدم وج�د اأعرا�س وا�شحة 

في المراحل المبكرة من الاإ�شابة به.

ال��شع  ال��دم غالبًا ما يك�ن�ن غر واع��ين بهذا  بارتفاع �شغط  الم�شاب�ن  الاأف��راد 

ال�شحي اإلا بعد اإجراء الفح�س الطبي، نظرًا لعدم وج�د اأعرا�س ظاهرة له.

ال�شداع،  مثل  الب�شيطة  الاأع��را���س  بع�س  ال��دم  �شغط  ارت��ف��اع  ي�شاحب  اأن  يمكن 

وارتفاع درجة حرارة الج�شم، واحمرار ال�جه في حالات الانفعال.

لمر�س �شغط الدم تاأثرات كثرة وخطرة على ج�شم الاإن�شان.

ف �شغط الدم باأنه ال�شغط الناتج عن تدفق الدم على جدران ال�شرايين، مما  يُعرَّ

قد ي�ؤدي بمرور ال�قت اإلى تلف هذه الجدران وفقدانها للمرونة الطبيعية، وه� ما 

يطلق عليه بت�شلب ال�شرايين.

 ت�شلب ال�شرايين من �شاأنه اأن يزيد في ارتفاع �شغط الدم لدى المري�س.

تراكم الده�ن داخل ال�شرايين يمكن اأن يت�شبب في عدة م�شاكل �شحية، قد تتط�ر 

اإلى  بالاإ�شافة  دماغية،  جلطة  اأو  قلبية  ذبحة  ح��دوث  اإلى  ي���ؤدي  مما  ان�شدادها  اإلى 

مجم�عة من الاآثار ال�شلبية الاأخرى على الج�شم.

في مراحل معينة من العمر، يتعين على الاأفراد اتخاذ احتياطات خا�شة للحفاظ 

على �شحتهم.

للن�شاء،  بالن�شبة  اأم��ا  الاأرب��ع��ين؛  �شن  بعد  �شروريًا  ذلك  ي�شبح  للرجال،  بالن�شبة 

فيُ��شى باتخاذ هذه التدابر بعد �شن الخام�شة والاأربعين اأو عقب انقطاع الطمث.

اأمرا�س القلب وارتفاع  تلعب هرم�نات الاأن�ثة دوراً حي�ياً في حماية الن�شاء من 

�شغط الدم.

من ال�شروري القيام بزيارة الطبيب ب�شكل دوري كل �شتة اأ�شهر اأو مرة في ال�شنة 

حتى واإن لم تظهر اأي اأعرا�س مر�شية.

كانت  اإذا  اأم��ا   .120/80 ه�  عم�مًا  للبالغين  الطبيعي  ال��دم  �شغط  معدل  يُعَدُّ 

قراءة �شغط الدم تراوح بين 120 و130، فاإن ذلك يُعتر ارتفاعًا طفيفًا في �شغط 

الدم.

يُ�شنَّف ارتفاع �شغط الدم اإلى مراحل متعددة تبداأ عندما يتجاوز معدل ال�شغط 

حيث يُعتر هذا الم�شت�ى بداية المرحلة الاأولى من ارتفاع �شغط الدم.  ،130/80
المرحلة  اإلى  يُنتقل حينها   ،140/90 اأك��ر من  اإلى  المعدل لي�شل  ارتفع  في حال 

الثانية من ارتفاع �شغط الدم، والتي تُعَدُّ مرحلة خطرة.

للاإ�شابة  عر�شة  الاإن�شان  بات  البدني،  الن�شاط  وقلة  المعي�شية  ال�شغ�ط  ظل  في 

بالعديد من الاأمرا�س مثل �شغط الدم وال�شكري والك�لي�شرول.

ي�شهم ال�عي ال�شحي في تعزيز ال�شحة ال�شخ�شية وال�قاية من الاأمرا�س، مما قد 

ي�ؤدي اإلى تح�شين الج�دة ال�شاملة للحياة.

يعد الغ�شب والت�تر عاملا من ع�امل �شغط الدم.

تُعَدُّ ممار�شة الريا�شة والحفاظ على نمط حياة �شحي اأمرًا بالغ الاأهمية. ين�شح 

بالابتعاد عن الاأطعمة غر ال�شحية، وتجنب التدخين، والاعتناء بالج�شم من خلال 

ت�فر الراحة الكافية له.


